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1. Idea, poslani, dlivod existence a cile Mateiského centra
Permonicek

Materské centrum Permonicek je nestatni neziskovou organizaci fungujici od roku 2006.
Béhem své existence se Materské centrum snazi pestrym programem zaujmout nejen
cilovou skupinu — rodiny s détmi v naSem mésté a jeho okoli, ale v této navaznosti ziskat
podporu mistni samospravy v Jilovém u Prahy a dalSich statnich i nestatnich instituci. V
herné materského centra se denné schazi desitky rodin s détmi a vyuzivaji moznost zabavy
a volnocasovych aktivit, které pro né velmi peclivé pripravuje realizacni tym. V roce 2009
jsme za laskavé podpory mésta Jilové u Prahy a mistnich spolkd a organizaci, spole¢nosti
T-Mobile a nadace Via, Sité materskych center, sponzorlim (Raiffaisen — Leasing Real
Estate, s.r.o. Praha, Havel — podlahové centrum s.r.o. Vaillant Group Czech s.ro.) a
drobnym darc@im usporadali Uctyhodnych 44 akci. NaSe matefské centrum se bude snazit
byt i v dalSim obdobi klidnou odzou a bezpecnym mistem pro rodice s malymi détmi, kde
je mozné odpocivat a ,dobijet baterky".

Velmi si cenime prace dobrovolnikll, ktefi nelinavné a obétavé pomahali s chodem a
s akcemi materského centra, bez které se neobejdeme ani v nasledujicim roce.

2. Cinnost centra v roce 2009

Materské centrum v roce 2009 nabizelo v pravidelnych kurzech volnocasové aktivity pro
maminky s détmi ale nejen pro né. V prvnim pololeti roku 2009 se pravidelné konalo 9 kurzl
pro déti ¢i pro déti s rodic¢i a 2 kurzy pro dospélé. Tyto kurzy pravidelné navstévovalo 78
navstévnikd MC. V druhém pololeti roku 2009 probéhlo 11 kurz{ pro déti ¢i pro déti s rodici a
3 kurzy pro dospélé.

Pravidelny program na I. pololeti 2009

Cas Krouzek Lektorka
Pondéli 9.15-10.15 Kocky a kotata J. Zittova
13.30-14.30  Vceli medvidci L. Farrow Petrickova
14.40-15.40 Pilné vcelky L. Farrow Petfickova
16.30-17.30 Zaciname se cvi¢enim — pokrocili P. Bazantova
20.00-21.00 Cviceni pro Zeny K. Brindova
Utery 9.00-12.00 HERNA sluzba - N. Pilecka
14.00-16.30 Vypomoc rodi¢dm V. Musilova
14.30-15.30 Anglictina pro dospélé — mirné pokrocily A. Farrow
15:30-16:30 Anglictina pro dospélé — pokrocily A. Farrow
Stieda 11.15-12.00 Yamaha Class - M. Virtova
Prvni krdcky k hudbé 1.
14.15-15.00 Yamaha Class - M. Virtova
Prvni krlcky k hudbé II.
15.15-16.00 Yamaha Class - M. Virtova

Prvni krdcky k hudbé III.



Ctvrtek

Patek

9.00-11.00

15.00-18.00

18.30-20.00
15.00-16.00
16.00-17.00

HERNA pro miminka

Laktacni poradna
HERNA

Cviceni FALUN GONG
Mysky
Tanecky

Pravidelny program na II. pololeti 2009

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Cas
9.00-11.00
16.00-17.00
20.00-21.00
9.00-12.00
14.00-16.30

14.30-15.30

15:30-16:30

16.45-17.45
9.00-10.00

10.15-11.00

15.15-16.00

16.15-17.15
17.30-18.30
20.00-21.00
9.30-11.30

16.00-18.00
18.30-20.00
10.00-10.45
15.00-15.45
16.00-17.00
17.15-18.15

Krouzek
Miniskolicka
Hratky s Anglictinou
Cviceni pro zeny I.
HERNA
Vypomoc rodi¢m (+ HERNA)

Anglictina pro dospélé — mirné
pokrocily

Anglictina pro dospélé — zacatecnici

Zpivani
Jesterky

Yamaha Class -
Prvni kricky k hudbé I.

Yamaha Class -
Prvni krlicky k hudbé II.

Zaciname se cvicenim
Gymnastika pro déti
Cviceni pro zeny II.

HERNA pro miminka

Laktacni poradna

HERNA

Cviceni FALUN GONG

Yamaha Class - Robatka
Yamaha Class — Rytmické kricky
Mysky

Tanecky

sluzba -
L. Zahorova, M. Kastovska

L. Kasova

sluzba -
J. Koutnikova, B. FiSerova

M. Kos, J. Pokorny
B. Kulmanova
B. Kulmanova

Lektorka
J. Hanusova
P. Adamkova
K. Brindova
sluzba - N. Pileckda

Sluzba - M. Chudlikova + L.
Macakova

A. Farrow

A. Farrow
K. Spickova
M. Kosteckova

M. Hruskova
M. Hruskova

P. Bazantova
P. Bazantova
K. Brindova

sluzba — P. Kanokova
+ M. Kastovska

L. KaSova

sluzba - L. Zahorova
M. Kos, J. Pokorny
M. Virtova

M. Virtova

B. Kulmanova

B. Kulmanova



Popisy kurzi:

Kocky a kot'ata - rikanky, pisnicky a pohybové hratky pro déti od 1 do 2,5 roku
v doprovodu rodice

Vceli medvidci — vytvarna dilnicka pro déti od 3 let bez rodicl

Pilné véelky — vytvarna dilnicka pro déti od 2 do 4 let za doprovodu rodice

Zaciname se cvic¢enim — pokracovaci gymnasticka prlprava pro déti od 5 do 7 let bez
rodict

Cviceni pro zeny - cviceni pro zlepSeni fyzické kondice

Herna - volna zabava déti za doprovodu rodice

Vypomoc rodi¢tim — hlidani zdravych déti bez rodicl

Yamaha Class - Prvni kriicky k hudbé — hudebni a rytmicka priprava pro déti od 1,5
roku do 4 let za doprovodu rodice

Yamaha Class — Robatka — hudebni a rytmicka prlprava pro déti od 4 mésict do 1,5
roku za doprovodu rodice

Yamaha Class — Rytmické kriicky - hudebni a rytmicka prlprava pro déti od 4 do 6 let
za doprovodu rodice

Herna pro miminka - volna zabava déti do cca 18ti mésicl za doprovodu rodice

Laktacni poradna - pravidelna poradna duly a laktacni poradkyné Bc. Lucie KaSové

Mysky — tanecni rytmika pro malé déti , rozvijeni smyslu pro rytmus a citu pro spojeni
hudby a pohybu pro déti od 3 do 5 let bez rodicl

Tanecky — zakladni tanecni prlprava pro déti od 4 do 6 let bez rodicl

Falun Gong — meditacni cvieni pro dospélé s cilem ocisténi téla, uvolnéni stresu a
zvyseni vnitfni energie

Miniskolicka - tfihodinovy vychovné vzdélavaci program pro déti od 3 do 5 let bez
rodi¢8 koresponduijici s programem bézné materské Skoly

Hratky s anglictinou - zakladni seznamovani s anglictinou pomoci her, pisni¢ek a
fikanek pro déti od 3 do 6 let za doprovodu rodice

Zpivani - seznamovani s lidovymi pisnémi hravou formou, déti si zlepsi hudebni sluch a
hlas a naudi se spravné dychat, pro déti od 3 do 6 let bez rodici

Jestérky - cviCeni a rytmika pro déti od 3 do 5 let s rodiCi

Gymnastika pro déti - pokraCovaci gymnasticka prdprava pro pokrocilé je urena pro
déti od 5 do 7 let bez rodict

Anglictina pro dospélé — vyuka probiha ve dvou urovnich pokrodilosti, lektor je rodily
mluvdi a rodi¢ mdze vyuZit hlidani déti v herné

Kromé pravidelnych kurz{ v prostorach herny Matefského centra bylo usporadano 44 akci,
z nichz 25 bylo v prostorach MC, 17 akci v prostorech mimo MC a 2 akce castecné
v prostorach MC a venku. Veskeré tyto akce by se nemohly uskutecnit za obétavé pomoci
aktivnich rodi¢l a pfiznivcd MC Permonicek.

Béhem roku probéhlo 19 samostatnych akci MC Permonicek:

Leden  Vyukovy program Stopar

Unor Tucny Ctvrtek, Masopustni rej masek

Brezen  Burza jarniho a letniho obleceni

Duben  Velikonocni vytvarna dilna, Rej ¢arodéjnic, Rodinny vylet do ZOO Praha, Vyukovy
program ,Kdyz prichazi jaro”



Kvéten
Cerven
Srpen
fijen
Listopad

Den otevienych dveri v MC Permonicek, Mimoradna valna hromada

Vyprava za zviratky, Oslava slunovratu
3 srpnové dopoledni vylety, ,,Na paloucku u lesa”

Drackovani na svaté Anné, Podzimni burza

Svatomartinska vytvarna dilnicka a lampionovy privod

s vO

Poradali jsme 16 kurzl a seminar pro dospélé:

geden
Unor

Brezen

Duben
Kvéten
Cerven
Cervenec
Srpen
Prosinec

Vikendovy predporodni kurz "Nepfrines mé cap"

Protistresovy program aneb kudy tudy k sobé sama,

Protistresovy program - Komunikace a jeji pasti, pasti, pasticky I.
Obejmi své vnitini dité, Vychova podle znameni zvérokruhu,
Protistresovy program - Komunikace a jeji pasti, pasti, pasticky II., Seminar
KOJENEC = NOSENEC

Seminar ,Proc jsou déti nemocné”

Minikurz liceni a péce o plet’

Seminar ,Jak se zije v Mexiku"

Vikendovy predporodni kurz "Nepfines mé cap" II.

Logopedicka poradna

NosSeni déti v Satku, Malovani na hedvabi, Kurz SMC: Sluzba péce o déti,
Zvonecky z pedigu

Na nasledujicich 9 akcich jsme spolupracovali s nasimi partnery

Brezen
Duben
Kvéten

Srpen
listopad
Prosinec

Permonicktv Ekoden

Akce v ramci Dne Zemé ,Uklidte si pred svym prahem"

Divadelni predstaveni ,,O Sipkové R&zence”

"Stredovéky" détsky den,

Détsky koutek na Jilovském countryfestu

Vanocni vytvarna dilna v muzeu

Mikulasska besidka, vystoupeni na vano¢nim odpoledni s koledami, dvé divadelni
predstaveni “Legenda o hvézdé”

VySe uvedené akce se usporadaly diky spolupraci zejména s Méstem Jilové u Prahy,
Regionalnim muzeem Jilové u Prahy a s mistnimi spolky a organizacemi a za
financniho pFispéni sponzorti (viz nize).



Popis jednotlivych akci:

Vyukovy program stopar
Dvacitka déti s doprovodem se ve cCtvrtek 15. ledna zucastnila v herné MC vyukového

programu Stopar, ktery pripravila lektorka Veronika Melounkova z Ochrany fauny CR. Déti
se aktivné zapojily do "indianského béhu", béhem kterého se naucily poznavat Zivot a
stopy rlznych zvifat Zijicich na nasem Gzemi. Diky své hravosti si zajezdily s dfevénymi ko-
niky, trefovaly se do divokych kancd, zahraly si indidanskou hudbu, skladaly podobu vodnich
tvorll a zkoumaly ptadi hnizda. Také si vytvarné zaradily pfi vytvareni otiskll a vyrobé indi-
anského talismanu z keramické hmoty. Hodinovy program utekl jako voda a déti si indian-
ské radéni nalezité uzily.

Protistresovy program
Béhem meésice Unora a brezna se uskutecnily tfi prednasky v ramci seminare "PRO-

TISTRESOVY PROGRAM aneb kudy tudy k sobé sama". Klinickd psycholozka Mgr.
Miroslava PeSlova napoveédéla maminkam, jak vylepsSit komunikaci hlavné v partnerskych
vztazich, jak "zarucené znicit kazdou komunikaci" a jak si davat pozor na pasti v komu-
nikaci. A jedna z prednasek byla zamérena na stres a jak ho ovladat.




Tucny ctvrtek

Ve Ctvrtek 19. Unora jsme si v ramci odpoledni herny spolecné s détmi pfipomneli tradicni
svatek "Tucny Ctvrtek", ktery je predzveésti vyvrcholeni masopustniho veseli. Rika se, Ze na
Tucny Ctvrtek maji lidé hodné jist a pit, aby byli cely rok pti sile a proto jsme détem pfi-
chystali pohosténi ve formé kolackd, buchet a rliznych slanych pochoutek a spolecné si s
nimi povidali, jaké dobroty by nemély na poradnych hodech chybét. Déti pak spole¢né se
svymi rodi¢i malovaly, stfihaly a lepily nejriznéjsi dobroty, ze kterych jsme vytvorily per-
monic¢kovy masopustni hody.

Masopustni rej masek
Na letoSnim maskarnim alias Masopustnim reji masek se v nedéli odpoledne 22. Unora se-

Slo v sdle restaurace Florian vice nez 100 déti a rodi¢d, ktefi si uzivali nejdfive roztanceni s
medvédem, povéstnym maskotem Masopustu. Poté, co vsichni vyprovodili medvéda jesté
na chvilku do zimniho spanku, uzili si hodinové predstaveni kouzelnika Grina. Ten predved|
nejen spoustu kouzel, ale i jednu zivou holubicku. A pak uz se celé odpoledne tancovalo a
zavodilo pod vedenim dvou upovidanych a legracnich Saskd.

Kojenec=nosenec
V sobotu 14. brezna se rodi¢e nejmensich miminek sesli s laktacni poradkyni a dulou Lucii
Kasovou na kurzu Kojenec = noSenec. Kojenci byli podle lektorky naprosto bajecni v



nacviku maminek a tatinka v noSeni v Satku a babyvaku. RodiCe na kurzu probrali i noSeni
miminka, aby mu nevédomky nenicili pater.

Vychova podle znameni zvérokruhu

Astrolozka Eva ProkeSova v patek 20. brezna prozradila 11 maminkam, co maji jejich déti
napsano ve hvézdach na prednasce Vychova podle znameni zvérokruhu. Na zacatku
prednasky lektorka vybrala od vSech nezbytna data jako je datum, ¢as a misto narozeni
déti a vepsala kazdému konkrétné tfi zakladni fakta: slunecni znameni, ascendent a lunu.
Po kratkém predstaveni astrologie jako takové a vysvétleni pojml slunecni znameni (a
jejich rozdéleni), ascendent, luna, aj. se maminky presunuly bez déti do kuchyné, kde se
pak pi. ProkeSova konkrétné zabyvala jednotlivymi slune¢nimi znamenimi a jejich pozitivy a
negativy. Vysvétlila maminkam rozdily mezi nimi, ale zaroven jejich provazanost, ktera
ovliviiuje kazdého z nas. Ke kazdému znameni, a i k vétSiné jednotlivych déti, se snazila
odpovédét na otazky: Jak motivovat?, NejoblibenéjSi misto a naopak nejméné oblibené?,
Jak zabavit? atd. Okamzité reagovala na zivou debatu a spoustu otazek maminek a ve
velice prijemné atmosfére se prednaska protahla na 3 hodiny. Maminky jisté odchazely se
spoustou podnétd a vysvétlenim ¢i moznymi navody, jak nasim détem lépe porozumét.

Burza jarniho a letniho obleceni

Jiz tradi¢ni burza jarniho a letniho obleceni a potreb pro déti a téhotné se uskutecnila v so-
botu 21. bfezna. Rodi¢e nabizeli vSe od obleceni pro novorozence a kojence po hracky a
boty pro vétsi déti. Sobotni dopoledne za velkého zajmu kupuijicich rychle uteklo. Za vyté-
Zek akce bylo zlepSeno prostredi v herné. Dva pytle obleceni, které maminky nechaly po
burze v MC, bylo darovano na charitativni Gcely.

Permonicktliv Ekoden

V patek 27. brezna odpoledne se Cast parku za ,jjIO\gsk;'/m muzeem promeénila v centrum
ekologické vychovy. Konala se tu akce: PERMONICKUV EKODEN. I kdyz pocasi pripravam
moc nepralo, odpoledne se umoudrilo a tak si desitky déti s doprovodem mohly zasoutézit,
zasadit kyticku nebo si ve vytvarné dilné slozit néco z papiru, vyrobit hracku z kelimku od
jogurtu nebo "ozivit" Cesky les. Vétsi déti a rodiCe se zase v infostanku dovédéli spoustu
VEci o tfidéni odpadu a pomahali zmapovat mista s kontejnery na tfidény odpad v Jilovém.
Propagacni materialy do infostanku poskytla napriklad firma Ekobat, ¢i Lesy CR.

Ekoden zpestfila Spole¢nost ochrany dravcl a sov — MERLIN letovou ukazkou dravcl a sov.
Déti slySely nejen spoustu zajimavych véci ze Zivota dravcl, ale ptaky si mohly i pohladit.



Poté své dovednosti predvedli asistencni psi organizace Helppes, kteri ulehCuji Zivot posti-
Zzenym.

Obejmi své vnitrni dité

V sobotu 28. bfezna se v herné konal dalsi seminar absolventky prazské
psychoterapeutické fakulty Hermy TéSinové, tentokrat na téma: Obejmi své vnitini dité.
Osm Ucastnikd seminarfe o radosti ze zivota a ze setkani se sebou samym se dozvédélo o
psychickych vyvojovych potfebach ditéte a mechanizmech nasi psychiky. VyzkousSeli si
zazitkové techniky, které vedou k lepSimu sebevnimani a sebeprijeti, respektovani sebe
sama i ty, které vedou ke zlepSeni mezilidskych vztahl. B&hem dvouhodinového
prijemného povidani si Ucastnici vyplnili "rozvrh dne", ze kterého zjistili kolik casu vénuiji
sobé a svym potrebam.

Velikonocni dilna o )
V sobotu 4. dubna se uskutecnila v herné MC Permonicek VELIKONOCNI VYTVARNA
DILNA.

Patnactka déti s rodi¢i nebo babickami si vyzkousSeli malovani textilnich kyti¢ek, vytvofili
malovana vajicka, skladana kuratka a dalsi vytvory s velikonocni tématikou.

ProcC jsou déti nemocné
Ing. Karel Danék, ktery se zabyva problematikou rodiny, rodinnych vztahl a vychovy

malych déti a Sest maminek povidali na téma "pro€ jsou déti nemocné". Opét se maminky
pomoci vymalovanych mandal snazily nahlédnout do sebe sama a potazmo do svych déti.
Alternativni terapeut maminkam vysvétloval, jak takové psychické stavy ¢i bloky mohou
pozitivné Ci negativné ovlivnit pravé nemocnost u déti, i kdyz jisté dispozice fyzické i
psychické jim jsou dany od narozeni.

Dvouhodinova prednaska, plna velice Zivé diskuze se spoustou otazek, se nesla v
prijemném duchu.

KdyzZ prichazi jaro
Ve Ctvrtek 16. dubna odpoledne jsme si spolecné s nasimi détmi v herné zahrali hru na

jaro. Déti se pod vedenim zkusené lektorky Jany dozvédély, jak se na jare probouzi pfiroda
ze zimniho spanku. Zahraly si na seminka, ze kterych vyrdstaji nové rostliny, s nadSenim
pomohly posbirat poztracena zabi vajicka, premistovaly malé Zabky do rybnicku a ucily se
jak se stavi ptacéi hnizda a k ¢emu slouzi. Také si poslechly pohadku o jaru a zjistily, co
vSechno je potfeba k tomu, aby vSe fungovalo tak, jak ma. Spolec¢né jsme také zaseli do
zeminy seminka, abychom pfimo v herné mohly pozorovat, jak rychle rostlinky rostou.
Nechybélo ani malovani a vSechny déti si hodinovy program s nadsenim uzivaly.

Rodinny vylet do ZOO Praha

Na vyletu do prazské ZOO nam, i pres nepriznivou predpovéd’, pocasi pralo. Prohlidka ve
Ctvrtek 23. dubna probihala individudlné. Maminky s détmi si mohly béhem dne
prohlédnout cely aredl zahrady, velky Uspéch méla napriklad projizdka viackem nebo
lanovkou. Béhem vyletu jsme vyhlasili soutéz ,To je moje zvire", maminky proto fotily déti
s jejich oblibenym zviratkem.




Rej carodéjnic

Ve ctvrtek 30. dubna se i PermoniCek pfipojil k oslavam svatku carodéjnic. Herna
dopoledne zaZila doslova slet malych Carodéjd a carodéjnic. BEhem vytvarné dilny si tu
témeér dvacitka déti, vétSinou s vydatnou pomoci maminek, vyrobila velkou
papirovou ¢arodéjnickou Cepici ozdobenou netopyry a hvézdickami ¢i masku, nebo si jen
kreslila.

Minikurz liceni

V Utery 5. kvétna poradila vizaZistka a nezavisla kosmeticka poradkyné Mary Kay Ilona
Novakova sedmi maminkam, jak se zorientovat v dekorativni kosmetice. Odhalila i nékolik
profesionalnich trik(, jak zvyraznit prednosti a zakryt nedostatky. Dodavala i odvahu pfi
zkouseni a tréninku denniho liceni. Kurz probéhl v prijemné a pratelské atmosfére a
povidani a zkouSeni se protahlo na témér tfi hodiny.

Den otevienych dveri MC Permonicek

Béhem dne otevrenych dveri, 14. kvétna, se navstévnici dozvidali, jak nase MC funguje a
jaké aktivity nabizi. K dispozici byla kronika i dokumentace z naSich pravidelnych kurzd,
déti hojné vyuzivaly moznosti vyzkousSet si vSechny hracky, které v herné jsou. VSichni
prichozi byli vyzvani k vyplnéni anonymniho dotazniku, na zakladé kterého chceme
prizplsobit nas program co nejvice potfebam a predstavam nasich clent a ptiznivca.

Odpoledni ¢ast pak zpestrila zajimava modni prehlidka jarni a letni kolekce médy pro déti i
dospélé saldonu HAFASHION z Dolnich Brezan a také Siroka nabidka détské a damské
konfekce. Velkému zajmu se téSilo také liceni Ci oSetfeni pokozky rukou a predprodej
vstupenek na divadelni predstaveni.

Divadelni predstaveni , 0 Sipkové Rizence"
V sobotu 16. kvétna zpfijemnilo détem i jejich rodi¢dm destivé dopoledne divadelni

predstaveni pohadky ,O Sipkové Rizence". TéméF sedmi desitkdm divakd ji v sale KIC
zahralo Divadlo Evy Hruskové a Jana Preucila. V rodinné pohadce Jifiho Chalupy a
Jaromira Klempire s mnoha pisnickami a krasnymi loutkami déti dostaly i kratkou lekci ze
spravné mluvy od Jana Preucila, zatandily si na plese, dvé dévcatka si zahrala sudicky a
vSichni spole¢né pomohli hodnému zahradnikovi VojtiSkovi zvitézit nad prokletim i
nebezpecnym trnim. Predstaveni skoncilo dlouhym potleskem.



Mimoradna valna hromada

Ve Ctvrtek 28. kvétna odpoledne se v herné uskutecnila Mimoradna valna hromada, ktera
méla rozhodnout o dalSim osudu naseho materského centra. Na programu jednani byla
hlavné volba nového predstavenstva a kontrolora Uctu. Krizi ze zaCatku roku se nastésti
podarilo zazehnat, protoze se prihlasilo nékolik maminek, které maji zajem aktivné se
podilet na chodu MC.

Jednani ridila predsedkyné predstavenstva Simona Vlasakova. Po rezignaci stavajiciho
predstavenstva ve sloZeni Simona Vlasakova, Stana Babczynska a Jitka Venturova a
kontrolorky uctu Markéty Badové se predstavily kandidatky do nového vedeni. Z celkem
Sesti kandidatek tak vzeSlo nové predstavenstvo: predsedkyni byla zvolena Dagmar
Suldkova a ¢lenkami Petra Kanokova a Jitka Venturova. Kontrolorkou Uctu se pro zbytek
letosniho roku stala Lucie Zahorova.

Stredovéky" détsky den

V sobotu 30. kvétna se park u kostela a prilehlé parkovisté vratily do stfredovéku. Materské
centrum tu ve spolupraci se skupinou historického Sermu Armagedon, méstem Jilové a
Regionalnim muzeem v Jilovém poradalo Stredovéky détsky den. Pocasi akci nepralo, ale
studené, podmracené a obcas i destivé pocasi neodradilo od navstévy desitky lidi.




Na 150 déti si v parku zasoutézilo. VlyzkousSely si strelbu z kuSe na Stit, snazily se trefit
véneckem na kopi, "kamenem" na cil nebo si mohly zahrat tradi¢ni stfedovékou hru
"Spalickovand". SoutéZilo se o Ctyfi rodinné vstupenky do prazské ZOO.
Dopoledni program pak zpfijemnilo divadelni predstaveni pro déti. Divadelni spolek
Netopyr z Tynce nad Sazavou zahral pohadku Kralovna kolobézka II., predstaveni se kvdli
desti presunulo do sélu KIC. Odpoledne se zase navstévnici bavili pfi vystoupenich clend
skupiny historického Sermu na nadvori jilovského muzea a déti se mohly projet na
ponicich.

Po cely den si pak mohli navstévnici vyzkouset na vlastni kdzi, jak nasi predci vyrabéli
svicky, predli nité, odlévali kovy, kovali drobné predméty. Mohli si osahat, jak funguje
jednoduchy hrnéifsky kruh i ochutnat vytvory stfedovéké kuchyné. V chladném dni pak
vétsSinu rodicl zahtala tepld medovina a déti potésily baldnky, cukrova vata, pernicky nebo
drevéna hracka. K mani byla i tradicni ¢eska pochoutka trdelnik.

Vyprava za zviratky

Ve cCtvrtek 11. Cervna se opét konala Vyprava za zviratky. Témér dvacitka déti i s
doprovodem se bohuzel prochazky nedockala. Proménlivé a prevazné destivé pocasi je
zahnalo do herny. I tak bylo vypravéni pana Jaroslava Kostecky, zkuseného myslivce a
jednatele Ceskomoravské myslivecké jednoty, velmi zajimavé a poutavé. Déti béhem skoro
dvouhodinové prednasky poznavaly zvifatka podle obrazkd i zvukl a seznamily se i s
rostlinami, které zkrasluji naSe lesy. Ke konci prednasky se déti rozprchly po herné a
maminky, babicky a tatinkové dale poslouchali zajimavé povidani a nechybély ani recepty
na pokrmy ze zvériny.

Jak se Zije v Mexiku"
Prednasku, ktera byla zamérena na zivot v Mexiku ve staté Yucatan, vedla ¢eska Dagmar

Vainova, ktera Zzije jiz nékolik let v malé rybarské vesni¢ce Dzilam de Bravo. Hovorila
predevSim o béZznych problémech, starostech a zajmech mexickych obcand. Zminila se o
podminkach ve Skolstvi, zdravotnictvi, pracovnich prilezitostech a také mentalité mistnich
obyvatel.

Oslava Slunovratu

V pondéli 22. ¢ervna odpoledne se déti a maminky seSly v Permonickové herné, aby si
spolecné pripomnély letni slunovrat. Nejprve déti zacaly malovat masky sluni¢ek a béhem
chvilky uz Zluté zarila celd herna. Také si béhem kratkého kvizu potrénovaly své hlavicky a
zjistily, "co délad slunicko, kdyz u nas nesviti". Pomoci zlutého gymnastického balénu a
malého (ani ne centimetrového) modrého koralku jsme détem ukazaly, jak obrovské je ve




skutecnosti slunce ve srovnani s nasi planetou (Zemé je cca 109x mensi). Poté, co se déti
schovaly za své krasné masky, vydaly se po stopach zlatého sluni¢kového pokladu, ktery
nakonec nalezly témér pod stfechou Skoly. AC nam v pondéli slunce svou pravou tvar
ukazat nechtélo a z nebe se kazdou chvilku snesly destové kapky, vsichni si "slunickové
odpoledne" uzili a pfivitali tak skutecné léto.

Predporodni kurz ,Neprines mé cap"
Predporodniho kurzu ,Nepfines mé ¢ap" se o vikendu 11. a 12. Cervence zucastnilo 6

budoucich maminek a jejich partneri. Dozvédéli se o fyziologii porodu, jak napsat porodni
plan, naucili se Ulevové polohy, prvni péti o miminko a v neposledni radé i kojeni - jeho
specifika a jak dobre kojit. S tim vSim byly spojeny praktické ukazky.

Jilovsky countryfest
V sobotu 1. srpna probéhl na jilovském fotbalovém hristi II. Jilovsky countryfest. Nase

materské centrum se tu prezentovalo v détském koutku. Pocasi se vyladilo velmi letné a
vétSinu déti zfejmé naldkalo spiS k vodé. Ale zhruba desitka déti, kterd détsky koutek
navstivila se urcité nenudila. Déti se mohly utkat v soutézi ,,O nejrychlejSiho kovboje™.
Musely co nejrychleji probéhnout drahu a nasbirat kvétiny pro krasnou Mary Lou, trefit se
podkovou do kruhu, chytit kravu do lasa a projet prekazkovou drahu na koni. Pokud se jim
nechtélo soutézit, mély moznost si ve vytvarné dilné vybarvit koné, kovboje nebo vyrobit
masku.

»Na paloucku u lesa!

Ve Ctvrtek 6. srpna se konalo hravé uceni pro nejmensi déti "Na paloucku u lesa". Diky
slune¢nému pocasi jsme se spolecné s lektorkou presunuli do parku za muzeem, kde si
témér dvacitka déti procvicila jemnou motoriku pfi vyndavani bleSek ze psiho koziSku,
vytahovani Cervik( z klry stromu ¢i loveni vodnich Zivocicht a odpadkl z improvizovaného
rybnicku. Déti si vyzkousely, jak téZce se léta véelkdm, kdyz maji nozky obalené pylem a
zkusily si i obvazovani zranénych zvifatek. Hravou hodinku zakoncilo hledani stejnych tvard
a barev a vSechny déti byly za svoji Sikovnost odménény samolepkou malé veverky.

Srpnové dopoledni vychazky

Prvni prazdninovy vylet vedl do Chotouné. Od herny se po modré turistické znacce



vydala skupinka vedena tatinkem Petrem Koutnikem pres Chotourisky potok na rozcesti
Pod Drnkou. Pak se tatinek, tfi maminky a celkem Sest déti, véetné dvoumeésicni Esterky,
vydali po Cervené turistické znacce do Chotouné k Pribikovu mlynu. Tam se déti okamzité
vrhly na prolézacky, piskovisté i klouzacku. BohuZel restaurace byla jesté uzavrena, ale
pripravené svaciny zaplnily cely stlil a nikdo nehladovél. Po odpocinku se vSichni vratili do
Jilového po okruzni trase pres silnici a rychle a statecné, i s kocarky, zdolali cestu vzhiru
lesem a loukou az k lavicce Na Rakovce. K prijemné atmosféfe a zdaru celého vyletu
prispélo i lehce zatazené nebe. Délka trasy: do 4 km.

Druhy vylet mél cil na Borku v arealu ubytovny Hacak. Od herny, pres park za
muzeem a na Bozi skalu vyrazilo 8 maminek, jeden tatinek a celkem 12 déti. Pokracovali
smérem na Borek. Na Hacaku se rodi¢e obcerstvili a déti se vyradily na malém hfristi.
VétSina vypravy se pak vratila do Jilového autobusem, ale mala skupinka vyletnik{
pokracovala v cesté podle planu pésky k rozcesti U Drnky az do Jilového. Délka trasy: do 7
km.

Treti a posledni letni vylet miFil do Studeného. Kratce po pll desaté se skupinka
Sesti maminek a deviti déti vydala pres namésti, kde ¢ast vypravy doplnila zasoby, k
byvalému pivovaru. Pak vSichni zdolali kopec ke Sv. Anné a pokracCovali primo do
Studeného kolem podniku Haki na détské hristé. Tam si déti vyzkouSely houpacky,
skluzavku, kolotoc i piskovisté. Po obcerstveni a hlavné doplnéni tekutin se vyletnici vydali
opét do kopce. Na vrcholu Pepre pak Cast vypravy vySplhala na rozhlednu a odménou byl
nadherny vyhled na Jilové a blizké i daleké okoli. Vylet skoncil v horkém dni opét v
Jilovém, tentokrat ale v cukrarné. Délka trasy: do 5 km.



Logopedicka poradna

Posledni srpnovy patek se pfisly do herny poradit Ctyfi maminky, jestli jejich déti mluvi
spravné. Klinicka logopedka Mgr. Eva Sedivkova si béhem Logopedické poradny déti
poslechla a maminkam odhalila, zda jsou jejich obavy na misté a co pFipadné pro zlepSeni
reci délat. Odbornice radila maminkam zdarma a bez naroku na odménu.

Drackovani na Sv. Anné

Ve Ctvrtek 1. Fijna se konal dalsi rocnik jilovského Drackovani. PrestoZe rano se nehnul ani
listecek a pomalu jsme se chystali na "bezvétrnou" variantu, po poledni zacalo foukat a
odpoledne s nami vitr jiz vydatné spolupracoval. Zhruba 25 déti s rodici se od herny pesky
vydalo na vyhlidku ke svaté Anné, kde se vice jak hodinu vsichni skvéle bavili. V soutézi o
nejlépe létajiciho draka zvitézil Marecek Virt, ktery spolecné s tatinkem udrzel na nebi
Zlutého draka nepretrzité celou hodinu (navic se jim jesté darfilo vypoustét i druhého
dracka vlastni vyroby), na druhém misté se pak umistila Vendulka a Tadeas Vaculikovi,
jejichz zeleny dracek se také ve vétru drzel témér neustale. Za Gcast na drakiadé si ale
odnesly sladkou odménu a maly darek vSechny déti.

Podzimni burza

V sobotu 10. fijna dopoledne se dvefe herny oteviely kvlli tradicni podzimni burze.
Tentokrat prisel rekordni pocet prodavajicich. Pro patnact maminek byla herna mala a tak
nékteré prodavaly obleceni po svych détech i na chodbé.

Za vytézek akce bylo zlepseno prostredi v herné.

Svatomartinska vytvarna dilna a lampionovy priivod

Ve Ctvrtek 12. listopadu se v herné MC otevrela tématicka vytvarna dilnicka. Ve tfi hodiny
odpoledne se tu postupné seSlo okolo 25 déti, které si mohly vytvorit konika s hfivou,
masku koné anebo rytirsky stit. VétsSina déti zvolila konika a pak se nam herna proménila v
divoky korisky dostih.

Pred pll patou jsme se po narocném ukoCirovani rozjetych konikl premistili pred MC, kde
nas svaty Martin poprosil o pomoc pti hledani svého bilého koné, ktery se mu zabéhl. Déti
s radosti souhlasily a tak se po jeho stopach vydalo na 150 déti, rodicl, babicek i dédeckd.
A Ze jich po sobé zanechal! Po zlatych stopach od podkov jsme se dostali az na pole pod
Bozi skalou a tam jsme bilého koné konecné dostihli. Udélali jsme tim svatému Martinovi
velkou radost a ten se proto détem odménil malou svacinkou.

I kdyZ byl Martinlv bily ki podstatné mensi nez loni, myslime, Ze i tak si to déti opravdu
uzily. Nehrozil alespon zadny kopanec a déti si mohly na koné bez starosti "vyskocit".




Vanocni vytvarna dilna

V sobotu 28. listopadu prisp€lo nase materské centrum k oslavam adventu vytvarnou
dilnickou. V Jilovském muzeu si tak béhem Vanocniho predvadéciho dne vyrobilo na sedm
desitek déti figurku Mikulase, tu¢iaka, vlastni svicku, vanocni pranicko nebo snéhulakovy
zapich do kvétiny.

Malovani na hedvabi

V Utery 1. prosince vecer se herna promeénila v ateliér, kde si sedm maminek vyzkouselo
malovani na hedvabi. Pod vedenim Martiny Poustecké se Ucastnice kurzu naucily zakladni
techniky malby na hedvabi. Vytvorily si tfi vlastnoru¢né vyzdobené vyrobky - maly Satek,
Salu a kravatu nebo pouzdro na bryle. Ty mohou poslouzit tfeba jako vanocni darek.
Kurz navstivily predevsim zacatecnice, které se s malovanim na hedvabi setkaly poprvé. I
pres to dopadly vSechny vyrobky vyborné, kazdy byl originalni a napadity.

Seminar ,Sluzba péce o déti"

MC Permonicek se jako Clen Sité matefskych center o.s. zdCastnilo projektu s nazvem
"Sance rodiné i zaméstnani", ktery usiluje o podporu slad'ovani rodinného a pracovniho
Zivota rodicl pecuijicich o déti predskolniho véku, a to prostiednictvim nabidky kvalitni a
profesionalni péce o déti a zaroven aktivnim plsobenim na zaméstnavatele. Projekt je
zaroven zaméren na rozvoj a profesionalizaci materskych center jako organizaci
poskytujicich alternativni sluzbu péce o déti. Projekt je financovan z prostiedkd ESF
prostrednictvim Operacniho programu Lidske zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu
CR.

Ve Ctvrtek 3. prosince probéhl v MC Permonicek vzdélavaci seminar s nazvem "Sluzba
péle o déti", kde se Ucastnice dozveédely jake jsou objektivni podminky v oblasti péce o
déti v CR, financovani pece o deti Ci legislativni prehled pece o déti predskolniho veéku v
CR. Dalsi ¢ast byla zamérena na péci o déti predskolniho véku v materskych centrech CR.
Je nam cti, ze se mohlo nase materské centrum zUcastnit tak plnohodnotného projektu a
doufame, ze nam budou takové prilezitosti umoznény i v dalSim obdobi.

Mikulasska besidka

Navzdory vSem nemocem se v jilovské Sokolovné seSlo v nedéli 6. prosince témér 70 déti
se svymi rodi¢i a prarodii a spole¢né se pobavily béhem predstaveni ,Kde se vzaly
vanoce". Zaznélo mnoho koled, vanocnich pisni i vypravéni o plvodu a zvycich Vanocnich



svatkd v Cechéch i ve svété. Poté se do salu vioudil ert previedeny za svatého Mikulase,
ale byl zahy odhalen. Se skute¢nym svatym Mikulasem, andélem i zlobivym cCertem pak
déti recitovaly, zpivaly i malovaly a za své snazeni byly odménény sladkou nadilkou.

Noseni déti v Satku

V patek 11. prosince probéhl v prostorach MC Permonic¢ek seminar NoSeni déti v Satku. V
obdobi chfipek dorazily alespori ¢tyfi maminky z plvodné Sesti pfihlaSenych. Maminky
mély rozliSné zkusSenosti s vazanim a také vék miminek se pohyboval od toho jesté v
bfisku az po 9 mésicl. Vzhledem k malému poctu Ucastnic se ale dalo vyhovét vsem
pozadavkim a kazdd maminka odchazela s novou dovednosti ¢i zdokonalenim se v
nelehké technice vazani Satku. Opét mezi nami tedy pribylo spokojené&jSich miminek a
potazmo jejich maminek.

Vanocni odpoledne s koledami
V sobotu 12. prosince se déti z MC Permonicek, z krouzku Zpivani, pod vedenim Katefiny

Spickové, zlcastnily Vanoéniho odpoledne s koledami v dolni &asti jilovského ndmésti. Za
doprovodu kytary a détskych perkusnich nastrojdl zaznély z pédia tfi vanocni koledy. Sest
malych odvazlivel zazpivalo a zahrdlo pisné Vzhlru, vzhlru pastuskové, Hej vanoce,
dlouhy noce a Pasli ovce Valasi. Pro mnohé z nich to bylo prvni verejné vystoupeni.
Viystoupeni sklidilo velky potlesk a déti si odnesly drobny sladky darek.

Zvonecky z pedigu
V pondéli 14. prosince odpoledne si maminky pod vedenim Veroniky OlSovcové

vyrobily pedigové zvonecky, které jisté zkraslily adventné vyzdobené domovy a urcité
se hodily jako ozdoby na vanocni stromecek.

Pedig je poddajné prouti (vnitfek tropické lidny), kosSikarsky materidl vhodny spiSe na
jemnéjsi vyrobky. Pracuje se s nim snaze nez s vrbou.

Divadelni predstaveni ,Legenda o hvézdé"
Posledni predvanocni nedéli, 20. prosince, se desitky déti vydaly do salu jilovského

Kulturniho centra, aby tu nasaly predvanocni atmosféru pri dvou predstavenich divadla Evy
Hruskové a Jana Preucila ,Legenda o hvézde".
Béhem vanocniho povidani o narozeni JeziSka se déti podivaly do Betléma pred davnymi




Casy a nékteré se staly primo Ucastniky davnych udalosti. Déti si zahraly pannu Marii,
svatého Josefa, Tri krale i pastyre, kteri se poklonili malému Jeziskovi. Zhruba hodinové
predstaveni bylo piné fikadel, koled a vanocnich zvyka.

Navstévnost v roce 2009

Celkova navstévnost (kurzy, akce, prednasky a herna): 5400 rodich s détmi.



Pocet navstévnikd

Kurzy; 2700

3. Hospodareni v roce 2009

ul

ul

o

o

o
1

Naklady
-22 455,-
-9 099,-
-39 600,-
-8 330,-
-65 986,-
-55 000,-
-17 036,-

Prevod do dalSiho ucetniho obdobi je 41 827,77 K¢.

4. Organy organizace

Predstavenstvo:




Dagmar Suldkovd, predsedkyné predstavenstva
Petra Kanokova, ¢lenka predstavenstva
Jitka Venturova, ¢lenka predstavenstva

Kontrolor uctu
Lucie Zahorova

Realizacni tym

Petra Kanokova — koordinatorka programu a akci

Pavlina Starikova — koordinatorka akci, administrativa

Dagmar Suldkova — koordinator v oblasti grantll a financi, administrativa
Jindra Stachurova — pfiprava podkladd pro Gcetnictvi, pokladnik

Jitka Venturova — PR, spravce web

Martina MiSekova — sprava MC, Clenské prispévky

Pocet ¢lent Materského centra Permonicek

5. Kontaktni a identifikacni data



Nazev: Materské centrum Permonicek, o. s.

Sidlo: Masarykovo nam. 195, 254 01 Jilové u Prahy

Herna: budova ZUS, Masarykovo nam. 195, 254 01 Jilové u Prahy
e-mail: permonicek@mcpermonicek.cz

web: www.mcpermonicek.cz

ICO: 270 20 207

Cislo uctu: 207021108/0300

Dilezita data tykajici se MC:

25. 1. 2006 vznik MC a registrace na Ministerstvu vnitra.

5. 4. 2006 jsme prijaty za Cleny sité MC.

10. 11. 2006 udéleni Certifikatu Spolecnost pratelska rodiné.

Pocet prispivajicich ¢lent MC v roce 2009 - 1. pololeti 65 ¢lend, 2. pololeti 68 ¢lend.

6. Podékovani



V roce 2009 na provoz, vybaveni a cinnost MC Permonicek vécnymi Cdi
financnimi dary prispéli nize uvedeni darci. Jnénem vSsech maminek a déti z MC
Permonicek véem ze srdce dékujeme.

«  vSichni ¢lenové MC Permonicek, protoze Clenské prispévky Ize chapat i jako formu
sponzorského daru

| |* - -Mobile- - -
- Fond T-Mobile a Nadace VIA

« Lucie Zahorova

- mésto Jilové u Prahy
« Lucie Kasova

- Veronika OlSovcova
« Andrew Farrow

x Raiffeisen

. Raiffeisen — Leasing Real Estate, s. r. 0., Praha LEASING REAL ESTATE
« Havel-Podlahové Centrum s.r.o.

- Jitka a Jifi Hofreiterovi

- Pavlina Stankova

- Milena Virtova

« Vaillant Group Czech s.r.o. EVaillant

. René Sulc - Restaurace Florian

«  Potraviny Kolar

« Jifi Kucera - Vétrnik Inzert

Prednasku zdarma poskytli:

« David Jelen a Jaroslav Havlicek
- Dagmar Vainova

7. Tiraz
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