EKOHRATKY - Pada listi zlaté a Foukej foukej vétFicku

V listopadu probéhly dveé hravé a poutavé pfednasky na dana témata.
Noc skfitkd

V noci z 26.11. na 27.11. probéhla v MC Permonicek Kouzelna noc skfitku.
Déti - skfitkové si vecer vybraly nova jména - Bortivka, Podzemnitka,
Koralka a Zvonicka (samé malé odvazné slecny). Potom si spolu s lektor-
kou Mgr. Milenou Kostetkovou vyrobily skfitka na dfevéném podstavci.
Po vetefi a veterni hygiené se hraly carovné hry, hledali se skfitkové
a nakonec déti zachumlané ve spacacich poslouchaly pohadky o skfit-
cich. Noc probéhla v pohodég, nikdo nepfiznal, Ze se mu styska. Rano
tekalo nase Ctyfi skFitei holticky dvoji prekvapeni. SkFitkové venku na-
sypali snih a détem pfinesli truhlu se sladkym pokladem. Po snidani,
rani hygiené a uklidu se je5té hraly hry a déti uz vyhlizely maminky. UZili
jsme sito, jen §koda, Ze se nas seslo tak malo.

PROSINEC

Mikulasska nadilka

V sobotni odpoledne 4.12. se sesly déti se svymi rodici na tradi¢ni per-
monitkovské Mikulasské besidce konané ve zrekonstruovanych pro-
storach konirny v Regionalnim muzeu v Jilovém u Prahy. Napnuté déti,
zda s MikulaSem a andélem pfijde i Certisko, si nejprve vyslechly krasné
vanocni koledy v podani selky Dity Hofinkové. Poté nastala prava kou-
lovactka, ale kaule nebyly snéhové, byly z papiru. Tésné pfed pfichodem
Mikulasovym se na pédiu déti protahly a prob&hly pfi znamé hfe na pod-
Iézani. Po chvili hrani se otevfely hlavni dvefe a do salu rozvazné vkrocil
Mikulas v doprovodu krasného Andéla, s sebou nesli velkou nusi plnou
balick(. A cert? No ten byl! Ditka se snaZzila, v salu bylo slySet mnoho
krasnych basnicek a pisnicek.

Spoluprace v roce 2010

Vyse uvedené akce se usporadaly diky spolupraci zejména s méstem
Jilové u Prahy, Regionalnim muzeem Jilové u Prahy a s mistnimi spol-
ky a organizacemi a za finan&niho pfispéni sponzort. MC Permonitek
spolupracoval zejména s méstem Jilové u Prahy, Regionalnim muzeem,
Okraslovacim spolkem, Dobrovalnymi hasici, Anglictina Praha-zapad
a hudebni Skolou Yamaha.

Navstévnost vroce 2010

V roce 2010 byla celkova navstévnost 5200 rodin s détmi, z toho 1300
v herné, 1100 na jednorazovych akcich a 2800 navstivilo pravidelné
kursy.

® herna 1300
® jednorazové akce 1100
kursy 2800

Organy organizace

Predstavenstvo:

Dagmar Sulakova, predsedkyné predstavenstva
Pavlina Stankova, ¢lenka pfedstavenstva

Lucie Zahorova, tlenka pfedstavenstva

Kontrolor uctu

Petra Kariokova

Realizacni tym

Pavlina Stankova - koordinatorka akci, administrativa

Iva Jenikova - koordinatorka programu a akci

Dagmar Sulakova - koordinator v oblasti grantt a financi, administrativa
Jindra Stachurova - pfiprava podkladd pro ucetnictvi, pokladnik

Lucie Zahorova - PR, spravce webovych stranek

Martina MiSekova - sprava MC, clenské pFispévky

Hospodafeni v roce 2010

Vynosy v KE  Naklady v K¢
Herna 18927,00 -64955,00
Krouzky umélecké 33747,00 -26278,00
Krouzky sportovni 36310,00 -23400,00
Krouzky vzdélavaci 51112,00 -21534,00
Jednorazoveé akce 48595,00 -80314,80
Reklama 135,00 0,00
Dotace mésto Jilové u P. 45000,00 -45000,00
Dary 46010,00 -21500,00
Clenskeé pFispévky 35500,00 0,00
Uroky 398,64 0,00
ReZijni naklady 0,00 -53978,00
Celkem 315734,64  -336959,80
Zisk/Ztrata -21225,16
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Kontaktni a identifikacni data

Nazev: Matefské centrum Permonitek, o. s.

Sidlo: Masarykovo nam. 185, 254 01 Jilové u Prahy

Herna: budova ZUS, Masarykovo nam. 195, 254 01 Jilové u Prahy
e-mail: permonicek@mcpermonicek.cz

web: www.mcpermonicek.cz

ICO: 270 20 207

Cislo aetu: 207021108/0300

Dalezita data tykajici se MC:

25.1.2006 vznik MC a registrace na Ministerstvu vnitra.

5. 4. 2006 jsme prijaty za ¢tleny sité MC.

10.11. 2006 udéleni Certifikatu Spole¢nost pratelska rodiné.

Paocet pfispivajicich ¢lent MC v roce 2010- 1. pololeti 63 ¢lenu, 2. pololeti
78 tlend.

Vyrocni zprava Matefského centra Permanicek, o. s., rok 2010
Zpracovala: Martina MiSekova

Korektury: Dagmar Sulakova

Vydano v ¢ervnu 2011 v nakladu 60 vytiskl




MC Permonicek
POSLANI

Matefské centrum je dostupné rodi¢tim s détmi, poskytuje prostor pro neformaini setkavani, vzajemnou pomoc, pfedavani zkusenosti, vzdélavani
a zabavu. Déti zde navazuji prvni sacialni kontakty se svymivrstevniky a uci se zapojit do kolektivu. Maminkam na matefské i rodicovské dovolené
umoZnuje zapojit se aktivne do cinnosti MC €i jen seznamit se a pfedavat si zkuSenosti s ostatnimi maminkami.

MC Permonitek je nestatni neziskovou organizaci fungujici od roku 2006 a je zaloZeno na principu rodinné svépomoci a vzajemné sluzbé. BEhem
své existence se MC snaZi pestrym programem zaujmout nejen cilovou skupinu - rodiny s détmi v nasem mésté a jeho okoli, ale v této navaznosti
ziskat podporu mistni samospravy v Jilovém u Prahy a dalsich statnich i nestatnich instituci. V herné matefského centra se denné schazi desitky
rodin s détmi a vyuZivaji moZnost zabavy a volnotasovych aktivit, které pro né velmi petlivé pfipravuje realizatni tym. Soustfedime se zejména na
aktivity pro déti pfedskolniho véku jak s roditi tak bez nich a pofadame akce nejen pro maminky na matefské ¢i rodicovské dovolené.

Cinnost MC v roce 2010

MC v roce 2010 nabizelo pravidelné kursy pro déti, rodice a rodite s dét-
mi. Dal3i naplIni ¢innosti MC bylo poradani jednorazovych akci, pfedna-
Sek ¢i seminaru.

Pravidelny program v roce 2010

V lednu probé&hla pravidelna valna hromada a v druhé poloviné ledna
prodélala nase herna velké malovani a hlavné vyménu koberce, oprava
herny se néco protahla a tak pravidelny program a pofadané akce zacaly
az v unoru.

V roce 2010 nabidlo MC Permonicek rodinam s détmi 9 kurst pro déti
a 2 kursy pro dospélé, dale pak 3 krat v tydnu probihala volna herna,
jednou tydné mimiherna a vypomac rodicam.

Miniskolla - pFiprava déti na Skolku dvé dopoledne v tydnu, bez rodicd
Sikulov - vytvarniceni pro déti od 3 let bez rodi¢t

Zaciname se cvicenim - pokratovaci gymnasticka praprava pro déti
od 5 do 7 let bez raditu

Cviceni pro zeny - cviceni pro zlep3eni fyzické kondice

Herna - volna zabava déti za doprovodu rodice, misto pro navazovani
kantaktl a setkavani roditu s détmi

Vypomoc rodicam - hlidani déti bez rodicu

Yamaha Class - Prvni krucky k hudbé - hudebni a rytmicka praprava pro

détiod 1,5 roku do 4 let za doprovodu rodice. Robatka - hudebni prtpra-
va pro déti od 4 do 18 mésicl

Herna pro miminka - volna zabava déti do cca 18ti mésict za doprovodu
rodice

Laktacni poradna - pravidelna poradna duly a lakta¢ni poradkyné
Bc. Lucie Kasové

Myslky - tanetni rytmika pro malé déti, rozvijeni smyslu pro rytmus
a citu pro spojeni hudby a pohybu pro détiod 3 do 5 let bez rodicu
Tanecky - zakladni taneni priprava pro déti od 4 do 6 let bez roditl

EKOHRATKY - volny cyklus prednagek na témata tykajici se Zivota ko-
lem nas, ktery si pro déti pfipravuje Milena Kosteckova.

Akce, které MC Permonicek uspofadalo v roce 2010:

Kromé pravidelnych kurst v prostorach herny Matefského centra uspo-
fadalo MC 37 akci. VeSkeré tyto akce by se nemohly uskutecnit za obéta-
vé pomoci aktivnich rodicl a pfiznivcd Matefského centra Permonicek.

UNOR

Masopustni vytvarna dilna

V sobotu 13.2. si desitky déti a jejich rodict pFisly vytvoFit masky a za-
soutézit si do nové Konirny v jilovském muzeu, kde se konal kazdo-
rocni Masopustni rej masek. MC se k této akci pfidalo a uspofadalo
vytvarnou dilnu, pFi které si déti za pomoci rodi¢t mohly vyrobit mas-

ky a pasmo soutézi.

Sojové produkty - pfednaska
Dne 19.2. se konala pfednaska na téma ,Sojové produkty”, kterou ved|
pan Ladislav Tichy z firmy Dobra energie, ktera sojové vyrobky dovazi
z Holandska. Sou¢asti pfednasky byla i ochutnavka sojovych vyrabka.
Bachova kvétova terapie - pfednaska

Dne 22.2. zavital do MC znova pan Ladislav Tichy,
ktery maminkam predstavil jak Ize pomoci rost-
linnych preparatd bojovat s unavou, stresem
a potlacit pocity strachu a nejistoty.

BREZEN

Jarni burza

V sobotu 20. 3. se v prostorach MC konala jarni
burza obleceni a potfeb pro déti. Soucasti burzy
byla i shirka obleteni a potFeb pro kojenecky tstav
a détsky domov.

Kurs malovani na hedvabi Il.

Ve Ctvrtek 25.3. se v herné MC konal pokratovaci kurz malovani na
hedvabi, ktery navazoval na podzimni kurz. Maminky lektorka Martina
Poustecka seznamila s voskovou technikou malby a ty si domu odnesly
vlastnorutné vytvoreny satek a 3alu.

Homeopatie - pfednaska

V patek 23. 3. pani Knoblochova pfedstavila na pfednasce homeopatii
a principy jejiho léceni a uziti nékterych homeopatickych léku.
Velikonoéni vytvarna dilna

V sobotu 27. 3. pofadalo Regionalni muzeum v Jilovém u Prahy kazdoroc-
ni Velikonotni pfedvadéci den, na kterém MC pofadalo svou Velikonogni
vytvarnou dilnu pro déti, kde si déti béhem dopoledne mohly vytvofit
hezké ozdoby s jarnimi a velikono€nimi mativy.

DUBEN

Sourozenci: Partaci nebo rivalové? - pfednaska

Ve ctvrtek 1.4. se konala pfednaska, kterou vedla psycholozka Mgr. An-
drea Lexova, jejimZ cilem bylo pochopit vnimani malého ditéte, pfi
pfichodu sourozence, kdy ma pocit, Ze je odsunuto stranou a veskera
pozornost je vénovana novému miminku.

Krejcovska dilna

Ve ttvrtek 8.4. se v MC konala krejcovska dilna Jany Bartové, tento vecer
se herna MC promeénila v ,krejcovstvi®, kdy si maminky mohly usit pols-
tarky s riznymi motivy.

Putovni vystava o matefskych centrech

Dne 14. 4. Probéhlo v mistnim Regionalnim muzeu slavnostni zahdje-
ni k putovni vystavé pod nazvem ,Jak se Zije v matefskych centrech
Stfedoceského kraje, aneb MC jako sluzba rodiné”. Hlavnim organizato-
rem celé vystavy byla Sit matefskych center (SMC). Program otevfely
déti z naseho MC, které zazpivaly nékolik pisnicek pod vedenim Katky
Spitkové za doprovodu kytary, dale si MC z Mnigku pod Brdy pfipravily
vytvarnou dilnu, zazpival jilovsky pévecky sbor Homunculi a program
byl zakoncen détskym pfedstavenim spolku Anima Candida ,Pohadky
z kouzelného kabatu”.

Jak ochranit své dité - prednaska

Ve Ctvrtek 29.4. se konala zajimava pfednaska, kterou si pFipravila
Mgr. Jana Koutnikova. Hlavnim mottem velmi zajimavé pfednasky bylo
,Maji-li se déti naucit samy se postarat o své bezpeci, musi napfed uve-
fit svym emocim”.

KVETEN

Vytvarna dilna ke Dni matek

Ve Ctvrtek 6.5. probéhla v MC vytvarna dilna, déti pfisly vyrobit svym
maminkam néco pro radost k nadchazejicimu Dni matek. Zatimco déti
tvofily maminky mohly relaxovat pfi masazi ve vedlejsi mistnosti.
Prvni pomoc - pfednaska

Dne 13.5. se v MC konala pfednaska MUDr. Markéty Krakové na téma
,1.pomoc aneb co viechno se mlZe stat o prazdninach®, rodicam byly
pfedstaveny rdzné nastrahy nejen léta (razy, zranéni, tpaly, otravy
apod.) a byla jim nazorné pfedvedena prvni pomoc.

Malovani na hedvabi lll. - pokrotili i zacatecnici

Dne 20.5. se v MC opét sesly maminky, které si pod vedenim vytvarnice
Martiny Poustecké mohly vyrobit satek, Salu €i kravatu.

Tece voda tece

Posledni kvétnovy den byl pro déti v MC pfipraven pfirodovédny pro-
gram, jehoZ obsahem byly veselé hry a dkol vymalovat a vyzdobit
pfedem pfipravenou plochu vodnimi toky, fickami a rybniky a v&im co
s vodou souvisi. Zabavny a poutny program si pro déti pfipravila ma-
minka Veronika OlSovcova.

CERVEN

Povidani o zvifatkach s myslivcem

Ve Ctvrtek 3. 6. se v MC uskutecnila myslivecka pfednaska pana Jaro-
slava Kostetky. JiZ druhy rok nam prochazku za zvifatky do Chotouné
a zpét prekazilo nepfiznivé pocasi, a tak se déti spokojily s poutavym
vypravénim o zvifatkach Zijicich kolem nas. Soucasti pfednasky byla i
soutéZ o krasné ilustrovanou knizku.

Détsky den - Olympijské hry

V sobotu 5.6. byly v aredlu muzea zahajeny Permonitkovy olympijské
hry, vypusténim péti balonkt v barvach olympijskych kruht. Déti si za-
soutézily v deseti sportovnich disciplinach, za coz pak obdrzely diplomy,
medaile i sladkou odmeénu. S velkym ohlasem se setkal i doprovodny
program - jizda na ponicich, trampolina a malovani na oblicej. Olympia-
du zakoncil oddil mladych dobrovolnych hasicu.

Vsichni jsme kamaradi

Pasmo povidani pro déti a jejich rodice o svété kolem nas.

Vafeni s Davidem Jelenem

Posledni tervnovy vecer se v MC vafilo, uz potfeti své kuchafské uméni
pfedved| zkuSeny kuchaf David Jelen z restaurace Florian. Tentokrate
pfedved| jak vykostit kufe a pfipravit z néj vytecnou roladu, pfilohou
byly stouchané brambory s cibulkou. Jeho asistent Jaroslav Havlitek se
postaral o sladkou tetku - italsky dezert pannacotta s ¢okoladovym kré-
mem.

CERVENEC

Divadélko - Kubula a Kuba Kubikula
V pondéli 19.7. zavitalo do MC loutkové divadlo
s pfedstavenim pohadky Kubula a Kuba Kubiku-
la. Po skonteni pohadky se déti mohly s loutka-
mi vyfotografovat a vyzkouset si jak se takova
velka marioneta vodi.

SRPEN
EKOHRATKY - Na ty louce zeleny
V pondéli 8. 8. se herna MC proménila v rozkvetlou louku plnou riiznych
zvifat. Mgr. Milena Kosteckova pfi dvouhodinovém programu predsta-
Srpnové vychazky do okoli

Jako kazdorocné se v srpnu konaly ctvrtecni dopolednivychazky do okoli
Jilového - do Chotouné, do Kamennych vrat a do Studeného.
EKOHRATKY - V lese na jehli¢i

Dalsi z cyklu poutavych pfednasek pro déti.

ZAR]
EKOHRATKY - Nas tata sel na houby

RIJEN

Podzimni burza

Prvni fijnovou sobotu se jiz traditné konala podzimni burza se Skalou
pouzitého i nového obleceni a potfeb pro podzimni a zimni dny. Naku-
pujici si tak mohli vybrat co potfebovali a snad odchazeli spokojeni se
svymi ,Ulovky". Soucasti Burzy byla opét sbirka pro Kojenecky dstav
v Praze Kréi.

Drackovani na sv. Anné

Opét po roce, v krasné podzimni odpoledne jsme
se s Permonickem vydali na kopec Sv. Annu
poustét draky. Déti bylo plno a spolectné s ro-
diti si s sebou pFinesli své - malé i velké, v ob-
chodech zakoupené ¢i doma s laskou vyrobené

- draky. Kazdy byl zvédavy, jak mu pravé ten
jeho poleti. Obloha byla bez mracku, vanek pofu-
koval tak akorat, takze podminky byly zcela idealni.
Drackové pomalu stoupaly k vysinam, nékterym tam

vydrZel po celou dobu bez jediného slétnuti na zem. Na zavér se vsem
rozjasanym détem rozdaly dobroty spolu s diplomy.

Kouzelna skolka - Michal k snidani

V nedéli 17.10. se v sale Sokolovny kanalo pfedstaveni Michal k snidani.
Béhem jedné hodiny dokazal Michal Nesvadba déti pobavit i vtahnout
do déje. Z barevnych izolep kouzlil détem veselé darecky a vytvarel z
nich obrazky. Také vétsina dovezenych rekvizit byla vyrobena z téchto
izolep - obfi hrnetky, pfibory i vtipné ztvarnéna jidla. Vystoupeni Mi-
chala Nesvadby doprovazela vesela hudba, na kterou Michal zapojoval i
déti. Po pfedstaveni se na pfani malych divaku Michal se vsemi jednotli-
vé vyfotil a podepisoval zakoupena DVD Kouzelné skolky.

Navrat po mateiské resp. rodicovské dovolené do zaméstnani

- pfednaska

V patecni veter 22.10. probéhla v MC Permonitek pro vdechny maminky
velmi aktualni pfednaska na téma Navrat po matefské, resp. rodicov-
ské dovolené. Pfednasejici byla nase dlouholeta aktivni ¢lenka a profesi
personalistka pani Stanislava Babczynska. Jiz v tvodu se rozbéhla de-
bata mezi posluchatkami o moznostech navratu zpét do zaméstnani.
Pani Babczynska velmi peclivé a prehledné pfipravila jednotlivé body,
o0 kterych postupné hovofila a radila jednotlivym maminkam, jak sprav-
né vyjednavat o moznostech navratu do puvodniho zaméstnani nebo
v pfipadé hledani zaméstnani nového. Pavidani bylo prubézné doplfio-
vano ,humornymi historkami“ z pohledu personalisty. Soucasné bylo
pfipomenuto jak v dnesni dobé spravné psat strukturovany zivotopis
a motivacni dopis.

LISTOPAD

Sv. Martin - lampidnovy privod

Tradi¢ni lampioénovy privod vySel na ctvrtek 11.11. Pfed samotnym pra-
vodem probéhlav herné MC Permonicek vytvarna dilna, ve které si moh-
ly pfichozi déti vytvafit rytitskou helmu s chocholkou a papirovou hlavu
koné na tycce. Déti a zejména maminky si s vyrabénim hravé poradily a
najednou byla herna plna malych rytifl a jezdkyn na koni. Kolem €tvr-
té hodiny odpoledni se pomalu zacalo prostranstvi pfed ZUS zaplfiovat
zvédavymi détmi dfimajicimi v rukach pestrobarevné lampiény. Na né
jiz tekal ryti¥ Jan, kamarad Sv. Martina s informaci, Ze Sv. Martin, druh a
kamarad jeho, se ztratil a bude potfeba ho najit, stejné tak jako poklad,
ktery se nékde po cesté nachaziaokterém se rytifJan doslech. Déti byly
natésené, rodite v otekavani. Bude letos ki Zivy, i papirovy? Béhem
smrakani se pravod s rozsvicenymi lampiony v Cele s Janem vydal po
stopach pfes park za muzeem az na volné prostranstvi za nim. Zde byl
objeven nadity poklad plny preclikd a €okoladovych minci. Po rozdéleni
dobrot z pokladu ryti¥)an spolu s détmi zavolali Sv. Martina. Po chvilicce
tekani a volani z temnoty pficvalal Sv. Martin na bilém ofi. Statny kun
svou bélosti zafil na celé okoli, ale snéhovou nadilkou nas neobdafil.
Aloe Vera - pfednaska

V pondéli15. 11. vecer se konala pfednaska na téma ,Jak posilit imunitu
aneb Kralovna rostlin Aloe Vera"“. Pani Yvona Peckova zastupkyné firmy
LR Health and Beauty Systems nas informovala, jak posilit imunitu pfi-
rodni cestou, o G¢incich ¢istého gelu (32%) Aloe Vera. Po této pfednasce
nasledovala prakticka ¢ast, kdy dalsi host, pani doktorka Chmelikova,
ktera ve své praxi pouziva Aloe Vera, pohovofila o svych zkuSenostech
a nazorné ukazala jak silné pusobi Aloe Vera.



