MC Permonicek

POSLANI

Matef'ské centrum je dostupné rodiclim s détmi, poskytuje prostor pro neformalni setkavani, vzajemnou pomoc, piedavani zkudenosti, vzdélavani a zabavu. Déti
navazuji prvni socialni kontakty se svymi vrstevniky a uci se zapojit do kolektivu. Maminkam na matefské ¢i rodi€ovské dovolené umoziuje zapojit se aktivné do

¢innosti MC €i jen sezndmit se a pfedavat si zkuSenosti s ostatnimi maminkami.

MC Permonicek je nestatni neziskovou organizaci fungujici od roku 2006 a je zaloZeno na principu rodinné svépomoci a vzajemné sluzbé. Béhem své existence se
MC snaZi pestrym programem zaujmout nejen cilovou skupinu — rodiny s détmi v naSem mésté a jeho okoli, ale v této ndvaznosti ziskat podporu mistni samospravy
v Jilovém u Prahy a dalSich statnich | nestatnich instituci. V herné matefského centra se denné schazi desitky rodin s détmi a vyuZivaji moZnost zabavy a
volno€asovych aktivit, které pro né velmi peclivé pfipravuje realizacni tym. Soustfedime se zejména na aktivity pro déti pfedSkolniho véku jak s rodici tak bez nich a

pofadame akce nejen pro maminky na matefské i rodi¢ovské dovolené.

CINNOST MC v ROCE 2013

MC v roce 2013 nabizelo pravidelné kursy pro déti, rodi¢e a rodice s détmi.
DalSi naplni ¢innosti MC bylo pofadani jednordzovych akci, pfednasek Ci
seminard.

PRAVIDELNY PROGRAM V ROCE 2013

V roce 2013 nabidlo matef'ské centrum pro obé pololeti 12 kursti pro déti a 2
kursy pro dospélé v kategoriich pohybové, hudebni a vjtvarné. Poget kurst je
srovnatelny s roky 2011 a 2012 (13 kurs( pro déti v r. 2011 i 2012, 2 kursy pro
8l v roce 2011 a 1 kurs pro dospélé v roce 2012). V ramci této nabidky

X tydné volna herna (z toho 1x tydné mimiherna). Vypomoc rodictim
bizelo 3x tydné.

icka (dopoledni / odpoledni) - Tfihodinovy vychovné vzdélavaci
program pro déti od 2,5 do 5 let korespondujici s programem bézné matefské
Skoly.

Hokey Pokey English - Angli¢tina hravou formou pro déti od 2,5 do 6 let.
Cviceni na micich (pouze 1. pololetf) — Cviceni pro nejmensi déti od 0,8 do 2,5
let. Cvici se v rytmu pisnicek a pohybovych basnic¢ek s pomoci velkych
terapeutickych mica.

Dramatacek (pouze 1. pololeti) - Jednoduché hry dopinéné basnickami,
zpivani s nastroji, trocha kresleni, pohybové aktivity, opici drahy, zabavné
previeky. Vék 3-6 let.

YAMAHA CLASS (Robétka, Prvni krlicky k hudbé | a 1) - Hudebné vzdélavaci
program pro déti.

Veselé piskani (pouze 1. pololeti) - Krouzek nabizi hravou formou vyuku hry na
zobcovou flétnu malym i velkym. Idedini vék 4-6 let za doprovodu rodict.

Herna - Volna zabava déti a maminek, pro déti od 2 let (mozZnost hlidani déti).
Mimiherna - Volna zabava déti a maminek, pro déti do 2 let (moznost hlidani
déti).

Cviceni v sokolovné - Cviceni je ur€eno pro déti od 2 do 4 let s rodici. Cvici se
ve velké télocviéné v Sokolovng, kde maji déti pino prostoru se vybéhat a
vyfadit, coz je vyhodou zvlasté za Spatného pocasi.

Mysky - Tanecni rytmika pro déti (3-5 let), rozvijeni smyslu pro rytmus a citu pro
spojeni hudby a pohybu.

Tanecky - Tanecni priprava pro déti (4-6 let), zaklady modernich, klasickych i
latinskoamerickych tancl a baletu.

Strollering (pouze 2. pololeti) - Neni potfeba shanét hlidani, abychom mohly
udélat néco i pro sebe. Prvky pilates a jogy za Ucelem posileni problémovych

partii a zlepSeni fyzické kondice. Déti maji jako zabavu krom cvi€icich maminek
také vybaveni herny.

Hravé tvoreni (pouze 2. pololeti) - Pro déti od 2,5 let. Hodina za€ina ¢tenim
tematické pohadky ¢i basnitkou a povidanim, k tomuto tématu se pak vyrabi.
Cviceni pro Zeny - Cvi€eni pro zlepSeni fyzické kondice, soucasti je zahfati,
aerobni ¢ast i posilovani problémovych parti.

Falun Gong - Cvi¢eni Falun Gong je soubor 5 cvieni, jejichZ cilem je mimo jiné
otevieni energetickych drah, o€isténi téla, uvolnéni stresu a celkové zvySeni
vnitfni energie.

Navstévnost pravidelnych kursd v roce 2013:

Navstévnost je vyjadiena souctem absolutniho po¢tu rodin (jejich navstév)

v jednotlivych lekcich kursl. Pokud tedy jedna rodina navstivila vice lekci
stejného kursu nebo nékolika kursti, vyskytuje se ve vypoctu pravé tolikrat, kolik
lekci navstivila. Data roku 2013 jsou porovnana s daty roku 2012. Pravidelné
kursy jsou seskupeny do nasledujicich kategorii:

Pohybové - cvi€eni Zeny, cviceni na micich, strollering

Umélecké - yamaha, mysky, tanecky, veselé piskani, dramatacek, hravé
tvoreni

Vzdélavaci - Hokey Pokey English, miniskolicky
Herny — Herna a Mimiherna

Navstévnost kursti MC Permonicek
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NEPRAVIDELNY PROGRAM V ROCE 2013

Kromé pravidelnych kursd nabidlo MC Permonigek v roce 2013 41
jednorazovych akci, které se konaly za obétavé pomaci aktivnich rodici-

o

dobrovolnikl a pfi MC. VétSina téchto akci je uréena détem a jejich napli
3 im udalostem v roce. Cést akef (v roce 2013 to bylo
m, jsou to pfedevsim pfednasky a seminare

otni péCe, psychologie a obecné péce o déti nebo




vytvarné dilny. Akce pro dospélé probihaji v prostorach MC ve vecernich
hodinéch. Rada akcf je dokumentovana na fotografiich vystavenych v Kronice
MC Permonicek na www.mcpermonicek.cz/kronika.

Pfehled nepravidelnych akci v roce 2013:

LEDEN Trikralova herna
Valna hromada

Zapis do krouzkd

UNOR Masopust-vytvarna dilna

Viytvarna dilna k ¢inskému roku hada

N Setkani s cukradfem
Biblické povidani-stvoreni svéta
Vitani jara
Jarni vytvarna dilna
Burza jarniho oblecenti

DUBEN Vylet do VIEi rokle s OkraSlovacim spolkem
Navstéva kovarskeé dilny

Paleni €arodéjnic — vytvarna dilna
KVETEN Sportovni odpoledne 2x
Viytvarna dilna ke Dni matek
Koncert ke Dni matek v Koralku
Besidka Veselého piskani
Détsky den-vytvarna dilna
Satkovani

Latkové pleny-Haipa Daipa
Vylet na Ekofarmu Capfi hnizdo

CERVEN

CERVENEC
SRPEN

Leni vyletovani-Pohof{

Letni vyletovani-Zampach a koupani, Radlik a minizoo
Priméstsky tabor

ZARI Zépis do krouzkd

Dilna na Dnech Evropského dédictvi
RIJEN Regionalni setkani sité MC Stfedogeského kraje
Prednaska s besedou O pevném objeti jako Zivotnim
stylu

Burza podzimniho obleceni

Drakiada na svaté Anné

LISTOPAD Martinska vytvarna dilna
Svatomartinsky lampionovy privod
Foceni déti I, 1.

Viytvarna dilna a cviCeni Falun Gong
Burza zimniho sportovniho obleceni

Viytvarna dilna:Plsténi

PROSINEC Zdobeni pernickl
MikulaSska nadilka

Adventni dilna v muzeu

NavsStévnost nepravidelnych akci v roce 2013:

Navstévnost nepravidelnych akci je pocitana pouze pro akce, které probihaji
uvnitf prostor MC. Skute¢na navstévnost je navyena o pocet Ucastnikli akci,
které probihaly mimo prostory MC a kde vstupné bylo obvykle zdarma Ci
dobrovolné. Tento pocet neni mozné urcit. Metodika vypoctu je stejnd jako u
pravidelného programu. Data roku 2013 jsou porovnana s daty roku 2012.

Navstévnost nepravidelnych akci
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é nabidky akcf potfebujeme pomoc dobrovolnika. Pfi
jdeme bez 5 - 12 dobrovolnik{i pro organizaci velkych

, Den déti, Sv. Martin, Mikulas, vytvarné dilny v muzeu),
téni akci mensiho rozsahu, 1 ¢i 2 dobrovolnikd pfi kazdé
z prednasek ¢i seminafli poradanych v MC. Velmi si cenime préace
dobrovolnik(, ktefi nelinavné a obétavé pomahali s chodem a s akcemi
matefského centra.

PROPAGACE A SPOLUPRACE V ROCE 2013

NaSe matefské centrum prezentuje svou €innost na vefejnosti pomoci
webovych stranek, mistniho a regionalniho tisku (Jilovské noviny, Vétrnik, Na§
region atd.), na méstskych vyvéskach, v obchodech (Kolar, lékarna p. Bartové),
vlastnich nasténkach a pravidelnym zasilanim informagnich maildi ¢lentim a
piiznivetim MC (cca 120lidi). ZvySuijici odezvu a zajem jsme v roce 2013
zaznamenali 0 zasilani informacnich emaili konkrétnim cilovym skupinam, tedy
rodindm s détmi, které ndm poskytly své emailové adresy pravé za celem
ziskavani aktualnich informaci o déni v matefském centru.

V8echny vySe uvedené akce jsme byli schopni usporadat také diky spolupraci

s fadou organizaci a spolkd, jejichz pomoci si velmi vazime.

V roce 2013 jsme spolupracovali s nasledujicimi institucemi:

Mésto Jilové u Prahy, Regionalni muzeum Jilové u Prahy, OkraSlovaci spolek,
Lesni kolka, Ceskoslovenska cirkev husitsk&, Svét na dlani, KovéFska dilna,
Kavarna Koralek, Cukrarna Ovocenka, Stfedni odborné ucilisté potravinafské

DOTACE, SPONZORING A DARY V ROCE 2013

MC Permonicek si velmi vazi finanéni i nefinanénich dotaci a dard, které ziskalo
v priibéhu roku od svych partner( a dobrovolnych darc(.

V roce 2013 centrum ziskalo nasleduijici dotace:

- Mésto Jilové (b&zny provoz, Svatomartinsky privod, Détsky den, zaplaceni

najemného) 50 000 K¢
- Ufad Prace Piibram 30 000 K&
Finanéni dary:

- Milena Virtova 4800 K¢
- Roman Chlumecky (tonery) 3600 K¢
- Barbora FiSerova 1000 K&
- Milena Kosteckova 300 K&
- Jana Krupickova 400 K¢



- Inga Kaskelyté 300 K¢
- Naarova 500 K&
- Miroslava Ederova 100 K&
Vécné dary:

Rodina Bl. Dvorakové- kancelarsky nabytek - kanc. sttil, skiifika a prosklena
vitrina-vybaveni prostor MC, Gabriela BoSkova - hracky do MC, Zdenka
Pindusova - hracky do MC, Stfedni odborné uciliSté potravinarské - pernicky na
Sv. Martina-v hodnoté 1500,-K¢, Mésto Jilové- pernicky na Sv. Martina-v
hodnoté 1000,-K¢, AVE CZ odpadové hospodarstvi, s.r.0. — darkové pfedméty
(Roman Kastovsky)

PrednasSky a dilny zdarma:

David Drahusky - Cukrarna Ovocenka - Setkani s cukrafem, Mgr. Lubomir
Polinsky-Ceskoslovenska cirkev husitska - Biblické povidani o Stvorenf svéta,
Hovorka a Pdlpan-Kovarstvi HP - Navstéva kovarské dilny, Martina Chomatova,
Viytvarna dilna-plsténi, Kavarna a Galerie U Zlatého Koralku - Koncert ke Dni
Koralku, Jifi Pokorny - Vytvarna dilna a cviceni Falun Gong

i, ktefi spolupracuji s MC (poskytuji slevy po predloZeni

u Tonika — 30% na 5. nakup nad 300 K&, Galanterie Popelkova —
, Nabike — 8 % na détské zboZi, Auto moto pneu servis Borek —
pfezuti pneumatik, Gorlich Barvy- laky - 10%

CELKOVA NAVSTEVNOST V ROCE 2013
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V roce 2013 byla celkova navstévnost matefského centra 3384 rodin s détmi,

z toho 413 v herné, 1017 na jednordzovych akcich a 1954 navstivilo pravidelné
kursy. Metodika vypoGtu je opét shodna s metodikou popsanou vySe a data roku
2013 jsou srovnana s rokem 2012.

ORGANY ORGANIZACE

izdoSova - €lenka predstavenstva, Katefina Brindova - tlenka
a, Mgr. Jana HanuSova - €lenka pfedstavenstva

ena Kosteckova

Realiza¢ni tym:

Prvni pololeti

Mgr. Simona Rutarova- koordinatorka nepravidelného programu a akci (leden-
bfezen,pak zdrav. problémy, od dubna MC v podstaté nema koordinatora),
Ing.Zuzana MatiaSkova — sprava webu, PR, Mgr. Petra HvizdoSova -

koordinatorka pravidelného programu, sprava prostor MC, administrativa,
pomoc pii distribuci a tisku letak, Radana Kodymova — pfiprava podklad( pro

Ucetnictvi, pokladnik, Mgr. Jana HanuSova - ¢lanky pro JN, kronika, Katefina
Brindova- Clenské prispévky

Druhé pololeti:

Bc.Martina KaStovska,Dis. — koordinator nepravidelného programu,
administrativa, tisk a distribuce letaku, Clenské prispévky, Mgr. Petra
HvizdoSova - koordinatorka pravidelného programu, sprava prostor MC,
Radana Kodymova — piiprava podkladd pro Géetnictvi, pokladnik, Mgr. Jana
HanuSova - clanky pro JN, kronika, Katefina Brindova- clenskeé prispévky,
Ing.Zuzana MatiaSkova — sprava webu, PR

POCET CLENU MC PERMONICEK V LETECH 2006-2013
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HOSPODARENi V ROCE 2013

Vymosy v Ké Niklady v K& Hosp. vysledek
Herna 22697.- -18222- 4 457 -
Krouzky umélecké 12 025,- - 13244 - - 1219.-
Krouzky sportovni 48 160.- - 21 489.- 26 671.-
Krouzky vzdélavaci 87 140.- - 61 497 - 25 643.-
Priméstsky tabor 25 200.- 22614.- 2 586,-
Jednorazové akce 11 585.- -2522 - 9063.-
Dotace mésto Jilové 50 000,- 0,- 50 000.-
Dotace UP Piibram 30 000.- -30 000, 0,-
Dary 11 000,- - 3 600,- 7 400,-
Clenské prispévky 6 300,- - 1 000,- 5300,
Uroky 11,- 0,- 11,-
Rezijni naklady 200.- -126 922.- - 126 722.-
CELKEM 304 300.- -301 110.- 3190.-

KONTAKTNI A IDENTIFIKACNI DATA

Nazev: Matef'ské centrum Permonicek, o.s.

Sidlo: Masarykovo nam. 195, 254 01, Jilové u Prahy

Herna: budova ZUS, Masarykovo nam. 195, 254 01, Jilové u Prahy
email: permoniCek@mcpermonicek.cz

web; www.mcpermonicek.cz

IC0: 270 20 207

Cislo G&tu: 2682061319/0800

ZAVER A PODEKOVANI

Podékovani patfi vSem aktivnim maminkam, které pfispivaji svou praci k rozvoji
¢innosti a k napliiovani cild matefského centra. Dal$i podékovani patfi
donéatorlim, ktefi nas s dlivérou a pochopenim finantné a materiainé podpoiili.
Viyrogni zprava Matefského centra Permonicek, 0.s., rok 2013

Zpracovaly: Mgr. Petra HvizdoSova, Katefina Brindova, Bc. Martina KaStovska,
Dis., Ing. Zuzana MatiaSkova

Viydano v kvétnu 2014.






