
MC Permoníček

POSLÁNÍ

Mateřské centrum je dostupné rodičům s dětmi, poskytuje prostor pro neformální setkávání, vzájemnou pomoc, předávání zkušeností, vzdělávání a zábavu. Děti
navazují první sociální kontakty se svými vrstevníky a učí se zapojit do kolektivu. Maminkám na mateřské či rodičovské dovolené umožňuje zapojit se aktivně do
činnosti MC či jen seznámit se a předávat si zkušenosti s ostatními maminkami.
MC Permoníček je nestátní neziskovou organizací fungující od roku 2006 a je založeno na principu rodinné svépomoci a vzájemné službě. Během své existence se
MC snaží pestrým programem zaujmout nejen cílovou skupinu – rodiny s dětmi v našem městě a jeho okolí, ale v této návaznosti získat podporu místní samosprávy
v Jílovém u Prahy a dalších státních I nestátních institucí. V herně mateřského centra se denně schází desítky rodin s dětmi a využívají možnost zábavy a
volnočasových aktivit, které pro ně velmi pečlivě připravuje realizační tým. Soustředíme se zejména na aktivity pro děti předškolního věku jak s rodiči tak bez nich a
pořádáme akce nejen pro maminky na mateřské či rodičovské dovolené.

ČINNOST MC V ROCE 2013

MC v roce 2013 nabízelo pravidelné kursy pro děti, rodiče a rodiče s dětmi.
Další náplní činnosti MC bylo pořádání jednorázových akcí, přednášek či
seminářů.

PRAVIDELNÝ PROGRAM V ROCE 2013

V roce 2013 nabídlo mateřské centrum pro obě pololetí 12 kursů pro děti a 2
kursy pro dospělé v kategoriích pohybové, hudební a výtvarné. Počet kursů je
srovnatelný s roky 2011 a 2012 (13 kursů pro děti v r. 2011 i 2012, 2 kursy pro
dospělé v roce 2011 a 1 kurs pro dospělé v roce 2012). V rámci této nabídky
probíhala 3x týdně volná herna (z toho 1x týdně mimiherna). Výpomoc rodičům
centrum nabízelo 3x týdně.
Miniškolička (dopolední / odpolední) - Tříhodinový výchovně vzdělávací
program pro děti od 2,5 do 5 let korespondující s programem běžné mateřské
školy.
Hokey Pokey English - Angličtina hravou formou pro děti od 2,5 do 6 let.
Cvičení na míčích (pouze 1. pololetí) – Cvičení pro nejmenší děti od 0,8 do 2,5
let. Cvičí se v rytmu písniček a pohybových básniček s pomocí velkých
terapeutických míčů.
Dramaťáček (pouze 1. pololetí) - Jednoduché hry doplněné básničkami,
zpívání s nástroji, trocha kreslení, pohybové aktivity, opičí dráhy, zábavné
převleky. Věk 3-6 let.
YAMAHA CLASS (Robátka, První krůčky k hudbě I a II) - Hudebně vzdělávací
program pro děti.
Veselé pískání (pouze 1. pololetí) - Kroužek nabízí hravou formou výuku hry na
zobcovou flétnu malým i velkým. Ideální věk 4-6 let za doprovodu rodičů.
Herna - Volná zábava dětí a maminek, pro děti od 2 let (možnost hlídání dětí).
Mimiherna - Volná zábava dětí a maminek, pro děti do 2 let (možnost hlídání
dětí).
Cvičení v sokolovně - Cvičení je určeno pro děti od 2 do 4 let s rodiči. Cvičí se
ve velké tělocvičně v Sokolovně, kde mají děti plno prostoru se vyběhat a
vyřádit, což je výhodou zvláště za špatného počasí.
Myšky - Taneční rytmika pro děti (3-5 let), rozvíjení smyslu pro rytmus a citu pro
spojení hudby a pohybu.
Tanečky - Taneční průprava pro děti (4-6 let), základy moderních, klasických i
latinskoamerických tanců a baletu.
Strollering (pouze 2. pololetí) - Není potřeba shánět hlídání, abychom mohly
udělat něco i pro sebe. Prvky pilates a jógy za účelem posílení problémových

partií a zlepšení fyzické kondice. Děti mají jako zábavu krom cvičících maminek
také vybavení herny.
Hravé tvoření (pouze 2. pololetí) - Pro děti od 2,5 let. Hodina začíná čtením
tematické pohádky či básničkou a povídáním, k tomuto tématu se pak vyrábí.
Cvičení pro ženy - Cvičení pro zlepšení fyzické kondice, součástí je zahřátí,
aerobní část i posilování problémových partií.
Falun Gong - Cvičení Falun Gong je soubor 5 cvičení, jejichž cílem je mimo jiné
otevření energetických drah, očištění těla, uvolnění stresu a celkové zvýšení
vnitřní energie.

Návštěvnost pravidelných kursů v roce 2013:

Návštěvnost je vyjádřena součtem absolutního počtu rodin (jejich návštěv)
v jednotlivých lekcích kursů. Pokud tedy jedna rodina navštívila více lekcí
stejného kursu nebo několika kursů, vyskytuje se ve výpočtu právě tolikrát, kolik
lekcí navštívila. Data roku 2013 jsou porovnána s daty roku 2012. Pravidelné
kursy jsou seskupeny do následujících kategorií:
Pohybové - cvičení ženy, cvičení na míčích, strollering
Umělecké - yamaha, myšky, tanečky, veselé pískání, dramaťáček, hravé
tvoření
Vzdělávací - Hokey Pokey English, miniškoličky
Herny – Herna a Mimiherna

NEPRAVIDELNÝ PROGRAM V ROCE 2013

Kromě pravidelných kursů nabídlo MC Permoníček v roce 2013 41
jednorázových akcí, které se konaly za obětavé pomoci aktivních rodičů-
dobrovolníků a příznivců MC. Většina těchto akcí je určena dětem a jejich náplň
se zpravidla váže k aktuálním událostem v roce. Část akcí (v roce 2013 to bylo
9) je potom věnována rodičům, jsou to především přednášky a semináře
k tématům výchovy, zdravotní péče, psychologie a obecné péče o děti nebo



výtvarné dílny. Akce pro dospělé probíhají v prostorách MC ve večerních
hodinách. Řada akcí je dokumentována na fotografiích vystavených v Kronice
MC Permoníček na www.mcpermonicek.cz/kronika.

Přehled nepravidelných akcí v roce 2013:

LEDEN Tříkrálová herna
Valná hromada
Zápis do kroužků

ÚNOR Masopust-výtvarná dílna
Výtvarná dílna k čínskému roku hada

BŘEZEN Setkání s cukrářem
Biblické povídání-stvoření světa
Vítání jara
Jarní výtvarná dílna
Burza jarního oblečení

DUBEN Výlet do Vlčí rokle s Okrašlovacím spolkem
Návštěva kovářské dílny
Pálení čarodějnic – výtvarná dílna

KVĚTEN Sportovní odpoledne 2x
Výtvarná dílna ke Dni matek
Koncert ke Dni matek v Korálku
Besídka Veselého pískání
Dětský den-výtvarná dílna

ČERVEN Šátkování
Látkové pleny-Haipa Daipa
Výlet na Ekofarmu Čapí hnízdo

ČERVENEC Lení výletování-Pohoří

SRPEN Letní výletování-Žampach a koupání, Radlík a minizoo
Příměstský tábor

ZÁŘÍ Zápis do kroužků
Dílna na Dnech Evropského dědictví

ŘÍJEN Regionální setkání sítě MC Středočeského kraje
Přednáška s besedou O pevném objetí jako životním
stylu
Burza podzimního oblečení
Drakiáda na svaté Anně

LISTOPAD Martinská výtvarná dílna
Svatomartinský lampionový průvod
Focení dětí I., II.
Výtvarná dílna a cvičení Falun Gong
Burza zimního sportovního oblečení
Výtvarná dílna:Plstění

PROSINEC Zdobení perníčků
Mikulášská nadílka
Adventní dílna v muzeu

Návštěvnost nepravidelných akcí v roce 2013:

Návštěvnost nepravidelných akcí je počítána pouze pro akce, které probíhají
uvnitř prostor MC. Skutečná návštěvnost je navýšena o počet účastníků akcí,
které probíhaly mimo prostory MC a kde vstupné bylo obvykle zdarma či
dobrovolné. Tento počet není možné určit. Metodika výpočtu je stejná jako u
pravidelného programu. Data roku 2013 jsou porovnána s daty roku 2012.

Pro zachování bohaté nabídky akcí potřebujeme pomoc dobrovolníků. Při
realizaci akcí se neobejdeme bez 5 – 12 dobrovolníků pro organizaci velkých
akcí (Maškarní, Ekoden, Den dětí, Sv. Martin, Mikuláš, výtvarné dílny v muzeu),
4 dobrovolníků při zajištění akcí menšího rozsahu, 1 či 2 dobrovolníků při každé
z přednášek či seminářů pořádaných v MC. Velmi si ceníme práce
dobrovolníků, kteří neúnavně a obětavě pomáhali s chodem a s akcemi
mateřského centra.

PROPAGACE A SPOLUPRÁCE V ROCE 2013

Naše mateřské centrum prezentuje svou činnost na veřejnosti pomocí
webových stránek, místního a regionálního tisku (Jílovské noviny, Větrník, Náš
region atd.), na městských vývěskách, v obchodech (Kolář, lékárna p. Bártové),
vlastních nástěnkách a pravidelným zasíláním informačních mailů členům a
příznivcům MC (cca 120lidí). Zvyšující odezvu a zájem jsme v roce 2013
zaznamenali o zasílání informačních emailů konkrétním cílovým skupinám, tedy
rodinám s dětmi, které nám poskytly své emailové adresy právě za účelem
získávání aktuálních informací o dění v mateřském centru.
Všechny výše uvedené akce jsme byli schopni uspořádat také díky spolupráci
s řadou organizací a spolků, jejichž pomoci si velmi vážíme.

V roce 2013 jsme spolupracovali s následujícími institucemi:

Město Jílové u Prahy, Regionální muzeum Jílové u Prahy, Okrašlovací spolek,
Lesní školka, Československá církev husitská, Svět na dlani, Kovářská dílna,
Kavárna Korálek, Cukrárna Ovocenka, Střední odborné učiliště potravinářské

DOTACE, SPONZORING A DARY V ROCE 2013

MC Permoníček si velmi váží finanční i nefinančních dotací a darů, které získalo
v průběhu roku od svých partnerů a dobrovolných dárců.

V roce 2013 centrum získalo následující dotace:
- Město Jílové (běžný provoz, Svatomartinský průvod, Dětský den, zaplacení
nájemného) 50 000 Kč
- Úřad Práce Příbram 30 000 Kč
Finanční dary:
- Milena Virtová 4 800 Kč
- Roman Chlumecký (tonery) 3 600 Kč
- Barbora Fišerová 1 000 Kč
- Milena Kostečková 300 Kč
- Jana Krupičková 400 Kč



- Inga Kaškelyté 300 Kč
- Naarová 500 Kč
- Miroslava Ederová 100 Kč
Věcné dary:
Rodina Bl. Dvořákové- kancelářský nábytek - kanc. stůl, skříňka a prosklená
vitrína-vybavení prostor MC, Gabriela Bošková - hračky do MC, Zdenka
Pindusová - hračky do MC, Střední odborné učiliště potravinářské - perníčky na
Sv. Martina-v hodnotě 1500,-Kč, Město Jílové- perníčky na Sv. Martina-v
hodnotě 1000,-Kč, AVE CZ odpadové hospodářství, s.r.o. – dárkové předměty
(Roman Kaštovský)
Přednášky a dílny zdarma:
David Drahuský - Cukrárna Ovocenka - Setkání s cukrářem, Mgr. Lubomír
Polinský-Československá církev husitská - Biblické povídání o Stvoření světa,
Hovorka a Půlpán-Kovářství HP - Návštěva kovářské dílny, Martina Chomátová,
Výtvarná dílna-plstění, Kavárna a Galerie U Zlatého Korálku - Koncert ke Dni
matek v Korálku, Jiří Pokorný - Výtvarná dílna a cvičení Falun Gong
Obchodníci, kteří spolupracují s MC (poskytují slevy po předložení
průkazky člena MC):
Zdravá výživa u Toníka – 30% na 5. nákup nad 300 Kč, Galanterie Popelková –
10 % na vše, Nabike – 8 % na dětské zboží, Auto moto pneu servis Borek –
10% na přezutí pneumatik, Görlich Barvy- laky - 10%

CELKOVÁ NÁVŠTĚVNOST V ROCE 2013

V roce 2013 byla celková návštěvnost mateřského centra 3384 rodin s dětmi,
z toho 413 v herně, 1017 na jednorázových akcích a 1954 navštívilo pravidelné
kursy. Metodika výpočtu je opět shodná s metodikou popsanou výše a data roku
2013 jsou srovnána s rokem 2012.

ORGÁNY ORGANIZACE

Představenstvo:
Mgr. Petra Hvizdošová – členka představenstva, Kateřina Brindová – členka
představenstva, Mgr. Jana Hanušová – členka představenstva
Kontrolor účtu:
Mgr. Milena Kostečková
Realizační tým:
První pololetí
Mgr. Simona Rutarová– koordinátorka nepravidelného programu a akcí (leden-
březen,pak zdrav. problémy, od dubna MC v podstatě nemá koordinátora),
Ing.Zuzana Matiášková – správa webu, PR, Mgr. Petra Hvizdošová –
koordinátorka pravidelného programu, správa prostor MC, administrativa,
pomoc při distribuci a tisku letáků, Radana Kodymová – příprava podkladů pro

účetnictví, pokladník, Mgr. Jana Hanušová – články pro JN, kronika, Kateřina
Brindová– členské příspěvky
Druhé pololetí:
Bc.Martina Kaštovská,Dis. – koordinátor nepravidelného programu,
administrativa, tisk a distribuce letáků, členské příspěvky, Mgr. Petra
Hvizdošová – koordinátorka pravidelného programu, správa prostor MC,
Radana Kodymová – příprava podkladů pro účetnictví, pokladník, Mgr. Jana
Hanušová – články pro JN, kronika, Kateřina Brindová– členské příspěvky,
Ing.Zuzana Matiášková – správa webu, PR

POČET ČLENŮ MC PERMONÍČEK V LETECH 2006-2013

HOSPODAŘENÍ V ROCE 2013

KONTAKTNÍ A IDENTIFIKAČNÍ DATA

Název: Mateřské centrum Permoníček, o.s.
Sídlo: Masarykovo nám. 195, 254 01, Jílové u Prahy
Herna: budova ZUŠ, Masarykovo nám. 195, 254 01, Jílové u Prahy
email: permoníček@mcpermonicek.cz
web: www.mcpermonicek.cz
IČO: 270 20 207
Číslo účtu: 2682061319/0800

ZÁVĚR A PODĚKOVÁNÍ

Poděkování patří všem aktivním maminkám, které přispívají svou prací k rozvoji
činnosti a k naplňování cílů mateřského centra. Další poděkování patří
donátorům, kteří nás s důvěrou a pochopením finančně a materiálně podpořili.
Výroční zpráva Mateřského centra Permoníček, o.s., rok 2013
Zpracovaly: Mgr. Petra Hvizdošová, Kateřina Brindová, Bc. Martina Kaštovská,
Dis., Ing. Zuzana Matiášková
Vydáno v květnu 2014.
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