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      Mateřské centrum Permoníček Vás zve na
                 Předporodní setkávání
Jedná se o cyklus devíti samostatných přednášek s předporodní, porodní a poporodní tematikou. Součástí bude sdílení témat v rámci ženského kruhu, relaxace, prostor pro dotazy. Tato setkávání povede paní Kateřina Špičková, zkušená dula, laktační poradkyně, poradkyně v oblasti přirozeného rodičovství (nošení dětí v šátku, balení látkových plen, bezplenková komunikační metoda….). Maminka 3 dětí.
Není nutné přihlásit se na všechny cykly. Zájemkyně si mohou vybrat pouze ta témata, která je oslovují. 

KDY vs. témata: (vždy ÚTERÝ od 20.00 hod do cca 22.00 hod.):
28.2. těhotenská poradna, zdravotní péče v těhotenství, výživa těhotné maminky
6.3.   přirozený porod versus medicínsky vedený porod, průběh porodu (porodní   

         doby)
13.3. volba místa, kde chci porodit, jak to chodí v porodnicích
20.3. porodní plán (přání), 10 kroků k optimální porodní péči (IMBCI)
27.3. úleva od bolesti při porodu, polohy při porodu
3.4.   doprovod u porodu (partner, dula)
10.4. šestinedělí v porodnici a doma
17.4. bonding a kojení
24.4. porodní příběhy (video)

KDE: Mateřské centrum Permoníček, Jílové u Prahy
CENA: 200,- Kč/setkání 

Registraci provádějte buď sms zprávou na č. 606 776 000 nebo na email: permonicek@mcpermonicek.cz a to vždy nejpozději 3 dny před konkrétním termínem setkání. Nebo se zapište přímo v herně MC (Masarykovo náměstí 195, Jílové u Prahy).   Minimální počet účastníků 3.  Při registraci uveďte,  jakých termínů a témat se máte zájem zúčastnit.
