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           Mateřské centrum  Permoníček  pořádá  kurz

            
           BABY MASÁŽE
(vhodné pro masáž miminek a batolátek od 2 měsíců do 2 let)
Obsah kurzu:
rodič se naučí masírovat svoje dítě vzhledem k jeho věku, jde o ucelený soubor hmatů, které obsahují prvky z indických a švédských masáží a z jógy
Účinky masáží:
prohloubení vazby mezi rodičem a dítětem, navázání neverbální komunikace, zklidnění – děti se učí relaxovat, soustředit, lépe spolupracují, lépe usínají, jsou odolnější vůči nemocem i škodlivým vlivům okolního prostředí, výuka proti-kolikové masáže, dále  u problémových dětí 

· odstranění poporodního traumatu, zlepšení stavu ekzematiků, alergiků, astmatiků, vhodné i pro děti s lehkou mozkovou dysfunkcí, autismem, Downovým syndromem… 

· prožitková masáž - strávíte čas jen s Vaším milovaným děťátkem
· pocit sounáležitosti dítětem a možnost udělat pro něj něco pozitivního, sdílení energie mezi matkou (otcem) a dítětem

· příjemný pocit, potěšení, radost

· důvěra a něha, které jsou nezbytné pro naplnění jakéhokoliv vztahu
Průběh kurzu:
tři navazující setkání (vždy po 1,5 hod)
KDY: vždy ve čtvrtek od 8.30 do 10.00 hod. v únoru 2012 a to 2.2., 9.2. a 16.2.2012 

KDE: Mateřské centrum Permoníček, Jílové u Prahy

CENA: 870,- Kč (za 3 setkání po 1,5 hod.). 

V ceně zahrnuto: praktická výuka techniky masáží, oleje a éterické silice použité na masírování, teoretické základy používání olejů a silic, základy aromaterapie
Lektorka:

certifikovaná absolventka školy Jany Hašplové a zároveň 

zdravotní sestra Bc. Romana Sedláčková
Kurz určen pro:
těhulky (masírují na panence), maminky (tatínci) a jejich ratolesti
Registraci provádějte buď sms zprávou na č. 606 776 000 nebo na email: permonicek@mcpermonicek.cz a to nejpozději do 27.1.2012. Nebo se zapište přímo v herně MC (Masarykovo náměstí 195, Jílové u Prahy).   Počet účastníků je omezen. Děkujeme.
