Matefské centrum Permonicek, z.s.
Masarykovo nameésti 195

254 01 Jilové u Prahy

IC: 270 20 207

Plan péce a vychovy

Détska skupina Permonicek

Pro koho je Détska skupina Permonicek urcena:

% pro déti od 1,5 roku do 3 let
% pro rodice d¢ti, ktefi chtéji umistit dit¢ do mensi skupiny détského kolektivu
% pro déti, které zatim nemé&ly zadnou zkuSenost pobyvat pravidelné v détském kolektivu

Hlavni cil Détské skupiny Permonic¢ek:

Détem nabizi moZnost laskavym zplisobem ziskat prvni zkuSenosti v malém kolektivu déti a
rozvijet své dovednosti.

Nabizi rodi¢lim pomoc pfi jejich realizaci na trhu prace, ziskavani dodate¢ného vzdélani ¢i hledani
pracovniho uplatnéni.

Charakteristika Planu péce a vvchovy Détské skupiny Permonicek:

péce a vychova déti od 1,5 roku do 3 let

piiprava na vstup do matetské Skoly

rozvijeni socialnich dovednosti

adaptace déti bez rodich

respektujici pristup k détem

navazani na vztah k jiné autorité (pecujici osoba)
podpora vztahu dité x rodi¢ x pecujici osoba
individualné pfizpisobeny adaptacni rezim
ptiprava a realizace vanoc¢ni a zavére¢né slavnosti
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Ramcové cile Planu péce a vvchovy Détské skupiny Permonicek:

% rozvijeni déti po strance rozumové, dusevni i fyzické
% vedeni déti k socidlnim dovednostem
% podporovani déti v ziskavani osobni samostatnosti

Vvchovné cile Planu péce a vvchovy Détské skupiny Permonicek:

socialni vychova

vychova k samostatnosti - sebeobsluha
pohybova vychova

rozumova vychova

smyslova vychova

jazykové vychova

enviromentalni vychova

NG~ wWDPE

esteticka vychova

1. Socialni vychova

Socialni vychova se velmi uzce propojuje s vychovou ke zdravému sebepojeti. Tak, aby dité si
mohlo hrat s radosti vedle svych vrstevnikii a pozd¢ji mohlo zit ve spolecnosti dospélych lidi, je
potieba nejprve znat sebe sama. Umét rozpoznat své emoce na sob¢ a pojmenovat je. Pak teprve
pokud dité to umi u sebe rozpoznat, mize si v§imat ostatnich déti a pochopit rozdily - tzn. Ze dité se
odliSuje od ostatnich.

V nasi détské skupin€é se pecujici osoba snazi respektovat a pozitivné reagovat na emoce ditéte
klidnym hlasem jako napf. na radost, smutek, vztek, strach nebo lhostejnost a timto se dité citi
bezpecné (“nékdo mi rozumi - hurd”, “nejsem sam”) a zaroveil je podpotfeno dospelym. Kdyz tyto
pocity jsou uznany, ze dité se smi citit, jak se citi a pecujici osoba spolu s ditétem tyto pocity s nim
spoluprozivd (mize mu ukazat na sob¢, Ze 1 pecujici osoba nebo jiny dospély se také citi nekdy
smutné a nékdy rozcilen€). Dité¢ umi respektovat tyto své pocity a neboji se jich. Jsou soucasti jeho
samotného. Formou hry v kazdodenni interakci se dit€ uci spolu s vedenim pecujici osoby, Ze nejen
on sam, ale také ostatni déti maji tytéZ pocity a potfeby (napt. ze kamarad si chce hrat také se
stejnou hrackou jako prvni dité€ nebo Ze také potiebuje ve stejny ¢as s né¢im pomoct, ale je potieba
umet pockat, az na n¢j ptijde fada atd.) Postupné déti chceme naucit, Zze nezijeme sami na této
planeté, ale ve spolecCenstvi s druhymi. A Ze je potfeba védét, jak se k sob& navzdjem chovat,
abychom si spole¢ny Cas piijemné uzili, navzdjem si pomahali a otevirali v sob& jemnost, lasku a
mir. Tyto pozitivni ctnosti pecujici osoba v détech posiluje a povzbuzuje tim, ze sam tyto ctnosti v
sobé ma a ukazuje je kazdy den ve svém chovani, coz napomaha détem vidét vzorovy model
chovani. Jako pomiicka, abychom védéli, jak se k sob&€ navzdjem chovat, ndm vSem v détské
skuping slouzi pravidla chovéani. Tyto pravidla propojuji pravé zndt a rozpoznat své emoce a védeét
své hranice (co se mi libi a co uz ne), aby dit€¢ mohlo zit svobodné v souladu se sebou, ale také s
ostatnimi. Tyto pravidla chovani také podporuji zaroven vztah ditéte k pecujici osobé a obracen¢ a
také vztah ditéte k rodicim a obracené.

Toto pojeti a pfistup k ditéti stimuluje cely socidlné-emocialni vyvoj.

2. Vychova k samostatnosti

Vychova k samostatnosti se propojuje s pohybovou vychovou. Tim, Ze postupné dité v nasi détské



skupiné ma moznost manipulovat s riiznym na¢inim v kazdodennich ritualech, nacvicuje a posiluje
si tim koordinaci “oka a ruky” a timto jevem postupné ziskava vétsi nezavislost na dospélych a
dokaze vice Cinnosti délat samo. Tim, Ze opakuje tyto ¢innosti stale dokola kazdy den nejprve s
pomoci pecujici osoby a poté bez pomoci, osvojuje si nariistajici zdravé sebevédomi (“umim to
sam/sama”).

D¢ti maji moznost, co nejvice ziskat a byt samostatni napt. kdyZz jdeme ven - se samy obout a
obléknout a zase kdyz se vraceji zpét se samy svléci a povesit svou bundu na vésak. Kazdé dité ma
svoje misto na své obleCeni a véci. Timto je zachovan fad a potradek a toto se upeviiuje i v
samotném ditéti. Dale se dit¢ kazdy den uci umyt si ruce po toaleté, po kreativni ¢innosti a pred
kazdym jidlem. Svacina a obé&d je pro nas ritualem. VSichni si samostatné ptipravi nadobi a ptibory
a pak ¢ekame nez se vSichni posadi a za¢iname vSichni najednou jist popfanim “Dobrou chut™.
Détem v adaptaci pomahame ze zacatku s jidlem, ale snazime se tim, ze samy jime, docilit, aby dité
se najedlo samo. Po obé&d¢ posilujeme samostatnost i v tklidu po sob¢ - déti si po obéd¢ odnasi
nadobi k umyti samy. Uctu k prostiedi také posilujeme tim, Ze mame ritualy, Ze po kazdé &innosti
déti uklizi hracky, ptip. pomiicky, kam patii.

3. Pohybova vychova

Pohybova vychova se rozdéluje na hrubou a jemnou motoriku. V hrubé motorice umoznujeme
détem posilovat jejich télesnou stranku (kopani, hazeni mi¢em, béh, skok, chiize, plazeni se,
prolézani tunelem, jizda na odrazedle a jiné) jak venku tak uvniti centra a maji k tomu adekvatni
prostor, kde se mohou pohybovat. Jemnou motoriku rozvijime u déti nékolika zpusoby: tiidime
prirodni materialy, tvary, barevné kulicky a jiné malé predmeéty, navlékame koralky, pouzivame
lepidlo, Stétec a pastelky pii vytvarné vychové, jime obéd piiborem, atd. Hrubou a jemnou motoriku
déti rozvijeji také pii sebeobsluze, ke které jsou vedeny, tzn. kdyz se u¢i smrkat, kdyz si sedaji na
zidli, kdyz ji poté zasouvaji ke stolu, kdyz se oblékaji, zaCinaji se samy obsluhovat na WC, myji si
ruce, atd. Jde o vSechny bézné tkony, které dité pti sebeobsluze I pfi hie vykonavaji a vlastné si ani
nejsou védomé, Ze se néco uci. Vime, ze pro malé dvouleté dité je to az pfili§ ukont a nekdy I
vykonavanych najednou, snazime se ditéti pomoci, pokud vidime, ze pomoc potiebuje nebo o ni
pozada. Take dité pokazdé slovné ocenime za vynalozené Usili.

4. Rozumova vychova

Rozumové vychova vychéazi z pojeti dité néco naucit. V nasi détské skupin¢€ stimulujeme mysl
ditéte pomoci riznych pomicek a didaktickych hracek - napt. pomoci puzzle, her, barev, tvard,
figurek zvitatek, ptirodnich materiali apod. Také zatazujeme kratké povidani si o daném aktualnim
tématu v rannim kruhu, kde procvi¢ujeme koncentraci. Pecujici osoba také détem hraje kratka
divadélka pomoci mataski, ¢imz u déti rozvijime hru na role a jejich fantazii. Casto také s détmi
prohlizime obrazkové knizky a povidame si o tom, co na obrazcich vidime, nejen o lidech,
zvitatech, vécech, ale I o Cinnostech, po¢ési, naladach lidi apod. Na zavér velmi dilezité pro
rozumovy vyvoj déti je predcitat z knizky. Tuto Cinnost zahrnujeme neZ jdou déti po obéd¢é spinkat
nebo odpocivat. VSechny tyto aktivity pomahaji ditéti se naucit vnimat, zafazovat, pfifazovat a
tridit.

5. Smyslova vychova

Tato vychova se zabyva uceni pomoci smysli. DéEti rozvijime pomoci her, kde maji moznost si
procvicit chut’ - ochutnavame bézné ovoce nebo zeleninu, které déti znaji. Déle ptipravujeme hry na
procvic¢eni hmatu - co je jemné a co drsné, rozvijime zrak - jemnost odstinil barev - co je svétlé a co
tmavé, dale déti u¢ime pomoci sluchu - co je ticho, co je hluk, co je hudebni néstroj a co lidsky



hlas, jaké zvitatko vydava jaky zvuk, apod. Také procvicujeme pomoci nosu svijj ¢ich a hovotime o
zraku. Napf. mame pytlik a v ném rizné véci a chceme po ditéti, aby nasSlo meékkou bambulku
pouze rukou, bez toho aniz by se do pytliku podivalo. Také si povidame jaka ¢ast téla k tomu
smyslu patii. Napf. kdyz citime krasnou vini kyticky, tak to citime nosem. Nebo kdyz néco
ochutname, mame to v pusince. Cim vic déti procvicuji viechny smysly, tim maji zvySené vnimani
vSeho kolem sebe a jejich smysly jsou tim jemnéjsi. Dokazi se pak na svého kamarada divat jinak,
jemne¢ se k nému chovat a respektovat odlisSnosti.

6. Jazykova vychova

Béhem jak individudlni tak skupinové prace s détmi rozvijime vyvoj jazyka a feci pomoci Cteni z
knizek, pisnicek, basnicek a rytmickych her. Také zapojujeme vyjadieni téla tancem, tleskani,
dupani nebo zacatky hrani na hudebni nastroje.

Podporu jazykovych dovednosti a vyvoji fe¢i u déti napomaha také vyjadiovaci a jazykové
dovednosti pecujicich osob u nas v détské skupiné. Pecujici osoby mluvi na déti pomalu a pouzivaji
kratké a jednoduché véty. Velmi dobie vSechny slova artikuluji, aby jim déti rozumély a byly jim
spravnym vzorem. PeCujici osoby reaguji nejen na mluveny jazyk ditcte, ale také na mimiku a gesta
ditéte. Naslouchaji mu a davaji mu pozitivni zpétnou vazbu.

Dalsi velmi oblibenou slozkou v jazykovém vyvoji ditéte je sebevyjadieni pomoci vytvarné
vychovy. V na$i détské skupin€ je nasim pfimym cilem naudit dit€¢ se vyjadiit pomoci papiru,
tuzky, tempery, modeliny, viny, lepidla, popiipad¢ détskych ntizek. Pfedevsim chceme naucit déti,
aby se seznamily s rtiznymi druhy vytvarnych material a déti s nasi pomoci z nich vytvaieji
vyrobky a obrazky, které jsou vétSinou kombinaci lepeni, malovani, stiithani, atd. Détem nenabizime
jen omalovanky, protoze vime, Ze to jejich kreativitu pfili$ nerozviji. Hlavnim cilem pro nés je, aby
dit¢ umeélo drzet pastelku nebo Stétec v ruce nebo védélo, jak zachdzet s lepidlem, k ¢emu tento
nastroj je. Dilezité je to, co dit¢ d¢€la, ne vysledek. Pokud dit€¢ uz neudrzi koncentraci a nebavi ho
to, nechame to byt tak, jak to je. Také spontdnni malovani ditéte na Cisty papir je velmi dulezitym
¢lankem v povzbuzovani jazyka. Pecujici osoba miize jazykové dovednosti ditéte podnitit tim, kdyz
zacne o tom, co dité¢ namalovalo mluvit. Je to ¢innost, pfi které se pfirozené nejvic spusti interakce
mezi ditétem a pe€ujici osobou nebo mezi détmi navzajem.

7. Enviromentalni vychova

Zijeme ve spolecnosti lidi a chceme Zit pokud mozno v prostiedi, které nam stale bude poskytovat
své dary. Napt. kdyz jdeme do ptirody s détmi, seznamujeme déti s tim, Ze se v ptirodé chovame
tiSe, protoze zde bydli rizni Zivo¢ichové a my chceme, abychom je mohli nékdy spatfit a pozorovat
je, a tak se k nim miZeme chovat jemné - to znamena mit uctu k nim, respektovat je a jejich
prostiedi - netrhame vzdy a vSechno - mize to byt jejich obydli, nezanechavame nase véci v jejich
prostfedi - mize jim to ubliZit nebo to jednodusSe nepotiebuji k jejich ziti. MiiZeme jim naopak
pomoci umistit krmeni nebo budku nebo vy¢istit lesik od odpadkt jinych déti nebo lidi, ktefi to
nevédi. MiiZeme se néco o kazdém zviratku naucit - co ji, kde spinkd, co potiebuje, 1 o rostlinkach,
stromech atd. Chceme déti naucit vyznamu, pro¢ chodime do pfirody - Cisty vzduch, poslech
ptacki, ving lesa atd. Dale také chceme seznamit déti s tfidénim odpadu. Déti budou mit pfesné
misto, kam se budou ucit davat odpad. Také pfi myti rukou, chceme détem predat, ze kdyz si
mydlime ruce mydlem, mizeme vodu vypnout a uSetfime tim drahocennou vodu. Nebo proc
zavirame dvete, aby ndm neslo horko nebo zima dovniti. Tuto vychovu nechceme podcenit, a tak ji
zaclenujeme 1 my v naSi détské skupiné, protoze vime, Ze ucta ke vSemu Zivému a zachazeni s
ptirodou v jakékoli podobé¢ je vic neZ prospé$né pro naSe déti a nasi spolecnou budoucnost.



8. Esteticka vychova

Esteticka vychova se zabyva vztahu ke krasnu. Je spojena a propojena s hudebni a vytvarnou
vychovou, také s dramatickou vychovou a s uménim. Détem chceme piedat na riiznych ¢innostech
v téchto oblastech pojem prozitku z t¢ dané Cinnosti. Napi. jak na nds plsobi, kdyz vidime
rozkvetlou louku, jak na nas ptsobi, kdyZ nam n¢kdo da vlastnoruéné¢ namalovany obrazek jako
darek, jak se citime, kdyz tancujeme, kdyz zpivame nebo si hrajeme na rtizna zviratka, apod. Déle u
déti chceme podnécovat schopnost zaujmout néjaky esteticky postoj k cemukoliv a tim vytvaret
kulturni a umélecké hodnoty. Prostiedi, ve kterém dit¢ travi ¢as sim nebo s kamarady, hraje velkou
roli pfi jeho vnimani a posilovani koncentrace a jeho néasledném uceni nebo osvojovani si
dovednosti a schopnosti. Prostiedi piisobi na nase ptredstavy, postoje, myslenky a city. Timto dbame
v nasem centru na estetické prostfedi, aby se v ném vSechny déti citili pfijemné. Nezapomindme ani
na vybér vhodnych hracek, které umocnuji estetickou stranku hry a samotny vysledek hry.

Pravidla chovéni:

R

% Naslouchdme si navzajem.

R

% Respektujeme jeden druhého.

% Neublizujeme si ani slovy ani fyzicky.

% Kdyz potiebujeme pomoc, fikame “prosim”.
% Kdyz nam nékdo pomiize, fikdme “dekuji”.
R/

% Kdyz se nam néco nelibi, co ndm druhy d¢€la, fikame “prosim, nedélej mi to, me se to
nelibi”.

R

% Nemusime se vzdy zucastnit kazdé spolecné aktivity.

% Oslovujeme se jmény.

Jime a pijeme u stolu.

Svacinu jime rukama, jogurt 1Zickou, obéd ptiborem.

Pted jidlem, po jidle, po pouziti WC a po ptichodu z venku si myjeme ruce.
S hrackami a pomuckami pracujeme jemné.

Uvnitt chodime pomalu. Béhdme venku v parku, kde nejezdi auta.

R
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Hracky nedavame do pusy ani je nejime, slouzi ndm k hrani.

Pfistup pecujicich osob k détem:

1. Pecujici osoba vytvaii kazdy den pfedem vhodné prostiedi a stara se o n¢;.

2. Pecujici osoba sama ovladd uZzivani a vyuziti didaktického materidlu a umi détem
zprostiedkovat jeho pouzivani.

3. Pecujici osoba je aktivni, kdyz zprosttedkovava ditéti vztah s okolim, je pasivni, pokud se
tento vztah jiz uskutecnil.

4. Pecujici osoba déti neustale pozoruje, aby uméla pomoci v okamziku, kdy je to potteba nebo
je o pomoc pozadana.

5. Pecujici osoba umi naslouchat jak détem, tak rodi¢im.

6. Pecujici osoba respektuje dité, které odpociva a piihliZi praci nebo ¢innosti jinych, aniz by
ho rusila a nutila do ¢innosti.



7. Pecujici osoba se stale pokousi nadchnout a motivovat déti pro praci s pomutckami, hracka-
mi nebo jinym materialem v jejich okoli.

8. Pecujici osoba respektuje rozdilné vyvojové a osobnostni rysy kazdého ditéte. Ale zaroven
zachovava pevné stanovena pravidla chovani pro celou skupinu déti v détské skuping.

9. Pecujici osoba mluvi na déti klidnym a vielym hlasem. Pokud dava najevo hranice détem,
stale zachovava klidny, ale pevny ton hlasu. PecCujici osoba zadnym zptsobem netresta.

10. Pii adaptacni fazi kazdého ditéte pecujici osoba respektuje piipadné individualni pozadavky
rodi¢i a jejich déti, navrhuje vSak osvédceny zptsob adaptace, tj. min. prvnich 14 dni kratsi
pobyt v DS, bez spani. Pecujici osoba piedem informuje rodice o0 moznych zménach v cho-
vani ditéte pfi adaptaci, napt. plactivost/zamlklost. Pecujici osoba dba zejména pii adaptaci
ditéte v DS na citlivy pfistup k détem i k rodi¢tim, umozni dostatecny prostor na louceni déti
s rodi¢i, umozni rodi¢i doprovodit dit¢ do denni mistnosti.

Aktualizovano 1.10.2021



